ZAPRZYJAZNIJ SIE Z SEGREGOWANIEM
MARTA KRAWCZYK

Marta Krawczyk - od 6 lat zwiazana z Rekopol
Organizacja Odzysku Opakowan SA, wczesniej
pracowata w NFOSiIGW i administracji publicznej.
Specijalistka od ecodesignu opakowan i recyklin-
gu. Trenerka i edukatorka w zakresie segregacji

i gospodarki odpadami opakowaniowymi, audytor-
ka zaktadéw recyklingu. Koordynatorka projektow
edukacyjnych, CSR i doradczych. Absolwentka
ochrony $rodowiska na UAM w Poznaniu i stu-
diéw podyplomowych Total Design Management
w Szkole Biznesu Politechniki Warszawskiej oraz
Instytucie Wzornictwa Przemystowego. Pasjonatka
zréwnowazonych opakowan, recyklingu, przyrody,
fotografii, gor, zrownowazonej konsumpciji i Zycia
w duchu zero waste.

W 2017 roku Polacy wytworzyli ponad 12 milionéw ton odpadéw
komunalnych, czyli $mieci odbieranych m.in. z gospodarstw
domowych. Jednak miedzy wojewddztwami mozna zaobserwowacé
ogromne roznice w ilosci zbieranych $mieci na osobe. Majg na to
wplyw poziom zycia oraz $wiadomo$¢ ekologiczna mieszkafcow.
Najwiecej odpaddéw komunalnych zbiera sie w duzych miastach.
Réznice wystepujg tez w sposobie zagospodarowywania $mieci
przez gminy, ktére zarzadzajg nimi na swoim terenie. Sortownie,
do ktérych trafiajg odpady, charakteryzuja sie roznym poziomem
zaawansowania technologicznego. Jedne zaktady (RIPOK, czyli
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regionalne instalacje przetwarzania odpadéw komunalnych) potrafig
zagospodarowac wiekszos$¢ $mieci, inne — sortuja i sprzedajg tylko
podstawowe. Zalezy to od potozenia i czynnikbw ekonomicznych.
Dlatego w razie watpliwosci najlepiej szuka¢ informaciji dotyczacych
mozliwo$ci zbierania i poddawania recyklingowi naszych odpadéw
w firmach, ktére je odbierajg. Tutaj natomiast przedstawiamy pewng
uniwersalng wiedze, ktéra bedzie miata zastosowanie w catym
kraju.

Wiesz, ze po to, co wrzucasz do kosza, jeszcze nie raz kto$ sie
schyla i bierze to do reki? Twoje $mieci nie znikajg. Kto$ musi sie
nimi zajaé. To trudna i wymagajaca praca. Chcesz zrozumieg, jakie
problemy wigzg sie z duzg iloscig $mieci? Zatrudnij sie na miesigc
w sortowni odpadéw (uktony dla wszystkich pracujgcych w tej
branzy!). Warto tez zwrécié uwage na sedes - to nie jest kosz na
odpadki. Pamietaj, nie wolno wrzuca¢ do toalety nici dentystycz-
nych, patyczkéw do uszu, mokrych chusteczek (zadnych!), prezer-
watyw, igiet, podpasek, tampondw i resztek jedzenia. Zachecam
Cie — odwiedz najblizsze przedsigbiorstwo wodno-kanalizacyjne
i popro$é o pokazanie najgorszych zadan, polegajgcych np. na
usuwaniu zatoréw czy oczyszczaniu zablokowanych sit i filtrow
tymi wtasnie odpadami. Wraz ze $wiadomoscig wzrosnie Twoja
odpowiedzialno$¢ w postepowaniu z odpadami.

CO | DLACZEGO?

Segregacja odpadéw u zrodta, czyli w domu, miejscu pracy, szkole,
pozwala na uzyskanie strumienia surowcoéw przydatnych i warto-
$ciowych w procesach recyklingu. Dzigki temu zmniejszamy ilosci
odpadoéw na sktadowiskach. Nasz wysitek ma sens, poniewaz od-
pady posegregowane maja lepsza jakos$¢, sg czystsze i tatwiejsze

PLASTIK JEST NA ZAWSZE
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do przetworzenia. Spalanie natomiast jest ostatecznoscia i dotyczy
tych odpadow, ktére nie nadajg si¢ juz do wykorzystania. Prioryte-
tem zawsze powinno by¢ (poza kwestiami bezpieczenstwa) odzy-
skiwanie materiatow w celu ponownego wtgczenia ich do obiegu.
Nie wszystko jednak nadaje sie do recyklingu.

NA CZYM POLEGA RECYKLING?

Na przetwarzaniu odpadéw w procesach technologicznych, dzigki
czemu otrzymujemy gotowe produkty lub pétprodukty do nowych
wyrobow. Kazdy proces jest poprzedzony etapem sortowania
(najpierw wstepnego, na poziomie gminy — w sortowniach w danym
regionie, a potem zasadniczego — juz u recyklera, w celu usuniecia
niedopuszczalnych zanieczyqzczeﬁ). Podstawowe grupy materiato-
we i ich procesy to:

» Tworzywa sztuczne (plastiki) » recykling polega na
rozdrabnianiu tworzywa w miynach, myciu, usuwaniu
zanieczyszczen. Na tym etapie oddziela sie tez elemen-
ty dodatkowe, takie jak korki, etykiety czy zawleczki.
Czysty przemiat lub ptatek podgrzewa sie i przetapia na
regranulat, ktéry producenci wykorzystujg do tworzenia
nowych wyrobéw. Czesciowo zastepuje to oryginalny
surowiec z ropy naftowej (tak, tak, plastik jest z ropy!).
Zazwyczaj dodaje sie nie wiecej niz 30% regranulatu,
ale oczywiscie mozna uzyé nawet 100%. Plastik mozna
recyklingowac¢ kilkukrotnie (czyli kilka razy zawracac
odpad - opakowanie lub produkt — w obiegu).
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» Szkto » recykling odbywa si¢ m.in. w zaktadach oczysz-
czania sttuczki szklanej. Sttuczka jest doczyszczana na
sorterach (usuwa sie kamienie, ceramike, frakcje lekka,
metale, inne rodzaje szkta niz opakowaniowe). W wyniku
tego procesu otrzymujemy czystg sttuczke posortowang
na kolory, ktéra ma juz status produktu i stanowi
wsad dla huty szkta. W hucie produkowane sg nowe
opakowania szklane (ale tez inne wyroby). Szktio mozna
przetwarzaé w nieskorczonosé.

» Papier i karton » recykling odbywa sie w papierni
i polega na rozwidknianiu w hydropulperach, a nastep-
nie oczyszczaniu. Z otrzymanych widkien celulozowych
produkuje sie nowy papier. W zaleznos$ci od oczekiwan
wzgledem produktu finalnego do procesu uzywa sie
réznych gatunkédw makulatur. Papier przetwarzamy
do kilku razy.

> Metale » zbierany ztom jest segregowany na rodzaje,
strzepiony, zgniatany, a nastepnie transportowany do
hut w celu wytworzenia materiatu wyj$ciowego do no-
wych produktow, np. blachy, z ktérej powstang puszki.
Metale mozemy przetwarza¢ w nieskoriczonosc.

JAKA DROGE POKONUJA NASZE ODPADY?

Wszystkie odpady komunalne sg odbierane przez firmy, ktére
zostaty wybrane w danej gminie (na drodze przetargu) do odbioru
dmieci z jej terenu. Mieszkaniec nie moze zatem zawrze¢ osobnej
umowy na odbidér odpaddw z firma, ktdérg sam wybierze. To, dokad
pojada, jest Scisle okreslone w umowie miedzy firma a gmina.
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1 Odpady posegregowane > sg odbierane ze swojg
grupa frakcji materiatowych. Nastepnie jadg do
sortowni odpaddw, gdzie sortuje sie je zaréwno
maszynowo, jak i recznie — wedtug materiatu, rodzaju
i koloru. Usuwa sie tez inne zanieczyszczenia, ktore
trafity sie w pojemniku.

2 Odpady nieposegregowane > zostang wstepnie po-
segregowane, jednak niewielki ich procent zostanie
odzyskany do recyklingu (odpady z czarnych workéw
sg bardzo zanieczyszczone pozostatymi odpadkami,
w tym organicznymi). Cze$¢ surowcow, jak na
przyktad papier, jest w tym przypadku niemozliwa
do odzyskania. Reszta zostaje poddana stabilizacji
biologicznej i zesktadowana lub spalona.

JAK SEGREGOWAC?

Wbrew pozorom - to proste! Jedynym utrudnieniem jest fakt, ze
nie wszystkie gminy wdrozyty juz obowigzek segregowania $mieci
na piec¢ frakcji. Na wprowadzenie nowych zasad, ustanowionych
przez Ministerstwo Srodowiska, zostato jeszcze troche czasu, ale
liczba gmin, ktére nie stosujg tego systemu, systematycznie sie
zmniejsza. Kluczowe wskazdwki dotyczace segregacji uzyskasz

W swojej gminie. Tam tez dowiesz sie, gdzie znajduje sie najblizszy
PSZOK (Punkt Selektywnej Zbiérki Opadéw Komunalnych). Jeszcze
tam nie byte$? To miejsce, gdzie oddaje sie wszystkie problema-
tyczne odpady z gospodarstw domowych. Elektronike, baterie,
meble, opony, farby, puszki po chemikaliach, przeterminowane leki,
odpady remontowe, gruz (tu mozna dodaé tez szkto i ceramike,
ktorych nie wrzuciliécie do pojemnikéw na sttuczke — o tym nizej).
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Liste odpaddw, ktére przyjmuje PSZOK, znajdziesz na stronie
internetowej gminy, razem z informacjami o godzinach otwarcia
punktu i zasadach przyjmowania odpadéw. Segregacja $mieci jest
jedyng powszechnie dostgpng mozliwoscig ich zbiérki, umozliwiajg-
cg efektywny recykling. Zatem: dobre dla systemu obiegu materiatu
- dobre dla planety — dobre dla Ciebie.

Nowy system segregacji oparty jest na pieciu frakcjach (ilustracja
stronach 76-77).

JAK NAJLEPIEJ WYRZUCAC ODPADY?

» surowce wrzucamy luzem do pojemnikdw,

» odpady bio wrzucamy luzem lub pakujemy je do
papierowego albo kompostowalnego woreczka,

» nie myjemy opakowan, ale doktadnie oprézniamy je
z zawarto$ci — nie musimy zdzieraé etykiet ze stoikow,
ale zrywamy z butelek etykiety termokurczliwe z PVC
(czyli takie, ktore ciasno owijajg opakowanie, najczesciej
na catej powierzchni butelki),

> plastikowe butelki, puszki, kartony zgniatamy na ptasko,

> nie wrzucamy niczego do srodka butelek! Niedopatkdw,
gum, etykiet, owijek z papieroséw itp. Takie odpady
zostang odrzucone w procesie recyklingu,

» plastikowe zakretki odkrecamy (mozna je zakreci¢ na
zgniecionych butelkach lub przekaza¢ na cele charyta-
tywne),

> nie tniemy opakowan na mate kawatki,

> nie thuczemy szkta (oczywiscie moze sie ono rozbic¢
w pojemniku, ale nie miazdzymy i nie rozdrabniamy go
celowo).







BLEDY, KTORYCH NALEZY UNIKAC:

» wyrzucanie lekéw wraz z innymi odpadami. Wszystkie
leki powinno sie obowigzkowo oddawaé¢ do PSZOK-éw
(w niektorych aptekach znajdujg sie pojemniki na
przeterminowane farmaceutyki),

» mieszanie odpadow miedzy frakcjami,

» wrzucanie baterii i elektro$mieci do koszy przeznaczo-
nych na odpady komunalne (powinny trafi¢ do PSZOK
albo do mobilnych lub stacjonarnych punktéw zbidrki
elektroodpadow),

» wciskanie potamanych odpadéw gabarytowych i roz-
biérkowych do pojemnikéw na selektywng zbioérke,

» wrzucanie sttuczonej ceramiki, szkta termicznego,
stofowego i.kryszta’rowego, kineskopdw i odpadow
remontowych typu kafle czy sedesy do pojemnika

na szkto,
- » [ » wyrzucanie przeznaczonych do recyklingu opakowan
‘ razem z zawartoscig ($ledzie, zupa, dzemy, majonez
Py » wyrzucanie napompowanych powietrzem i zakreconych
‘ butelek plastikowych.
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atwy dostep do tanich ubran wptynat na nasze modowe

nawyki. Przestaliémy sie zastanawia¢ nad przydatnoscig

kupowanych ubran i butéw, ich jakoscia, a co za tym idzie
— trwatoécig. Wydaje nam sie, ze kupujac tanszy produkt, oszcze-
dzamy, a w rzeczywistos$ci stuzy nam on jedynie kilka miesigcy.
Zamiast po$wieci¢ czas na pielegnacje ubran i butéw, wolimy sie
ich pozby¢ i w zamian kupi¢ nowe.

Namawiam Was do zmiany stosunku do Waszych ubran i butdw.
Zwracajmy uwage, z czego sg zrobione, nauczmy sie o nie regular-
nie dbagé, tak by stuzyty nam jak najdtuzej. Tym bardziej ze chodzi
réwniez o zuzycie wody i pradu - nie tylko w naszych domach (na
pranie, suszenie, prasowanie), ale réwniez w sensie globalnym (na
produkcje). Pomysl, w jaki sposéb uzywasz ubran, jak o nie dbasz

i — czy w ogdle dbasz. Czy wiesz, jak je nosi¢, prac, wietrzy¢,

odplamiaé? Swiadome korzystanie z ubrari polega m.in. na szybkim
reagowaniu na zabrudzenia i zniszczenia. Dzigki takim dziataniom
przedtuzasz zycie swojej garderoby, dbasz o wyglad i zdrowie,
kontrolujesz stan portfela, a takze chronisz $rodowiskol!

W dalszej czesci rozdziatu Anna Pieta udzieli nam szybkiej lekciji
na temat modowej rzeczywistosci. Fakty dotyczace przemystu fast
fashion wbijg Was w fotel. Wspdlnie poszukamy sposobéw ma-

drego wspierania mody i zastanowimy sig, jak sprawié¢, by rzeczy,
ktore nosimy, zyly z nami jak najdtuze;j. Razem z Martyng Zastawna
poznamy tez tajniki dbania o buty, a dziewczyny z Ethy pokaza
nam, jak przedtuzy¢ trwato$¢ ubran.

MODA NA LATA
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FAST FA

ANIA PIETA

skich marek n¢

zajmuje sie

wazon

Wyobraz sobie, ze kto$ zrywa z Twojego wypielegnowanego
ogrédka wszystkie warzywa. Przyrzadza z nich byle jaki obiad,

zuzywajac przy tym ogromne ilogci wody, i brudzi w catym domu.

Co wiecej, mimo ze obiad powstaje z Twoich zasobdw, intruz
wystawia Ci za ten mdty positek rachunek i kaze posprzatac
pozostawiony batagan.
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Mniej wiecej tak na poczatku 2019 roku wyglada nasza relacja
z przemystem modowym. Koszty produkcji ubran ponosi cate
Srodowisko naturalne, a razem z nim — my wszyscy.

Tony bluzek, topéw, spddniczek (mini i maksi), sukienek czy
kulotéw to biliony zuzytych litrdw wody, zatruta gleba i poziom CO,
wyzszy niz ten wytwarzany przez wszystkie linie lotnicze przez caty
rok**. Nikogo zatem nie powinien juz dziwi¢ fakt, ze ta ,stylowa”
czes$é gospodarki zajmuje drugie (czasami trzecie, w zaleznos$ci od
zrédta) miejsce na podium najwiekszych trucicieli planety.

Jesli liczba mieszkancow planety w ciggu kolejnych 12 lat zwigkszy
sie do 9 miliardéw, wzrosnie réwniez zapotrzebowanie na ubrania.

Szacuije sie, ze roczna produkcja ubran moze wzrosnaé z obec-
nych 62 milionéw do blisko 100 miliondéw ton. Te przerazajgce
liczby dopetnia magiczne 60% - tyle ubran rocznie laduje na
$mietniku. W prostym rachunku oznacza to, ze 6 z 10 rzeczy wy-
produkowanych w danym roku pozegna si¢ z naszg szafg w ciggu
12 miesiecy.

Jednoczesnie na catym Swiecie recyklingowi poddaje sie jedynie
2% ubran.

Sieciowe marki wciskajg nam 45 mini- i maksikolekcji rocznie
(to prawie jedna na tydzien), a my postusznie upychamy w szafie
jeszcze jedna bluzke w pietnastym odcieniu czerwieni po to, by za
kilka dni (ewentualnie tygodni) p6j$¢ na kolejne zakupy. Z nuddw,
na poprawe humoru albo z czystego kaprysu (badania podaja,
ze hormon szczescia wywotany zakupami dziata tylko u 20%




konsumentow i to maksymalnie do 48 godzin). Kupujemy bezre-
fleksyjnie, bez powodu, ale przede wszystkim — zbyt tanio, wiec
pozbywanie si¢ rzeczy nie stanowi dla nas problemu.

Wielkie marki wbity nam do gtowy, ze sukienka moze kosztowacé
100 zt, T-shirt 30 zt, a spodnie sg warte 120 zi, ale ta cena w zaden
sposéb nie oddaje prawdziwego kosztu produkcji rzeczy, ktére
kupujemy .

Sprébujmy zatem przyjrzeé sie realnym kosztom produkcji np.
jednego kolorowego T-shirtu.

2700 litréw wody. Tyle potrzeba do produkcji bawetnianej koszul-
ki, a rowna sie to zapotrzebowaniu cztowieka na wode pitng przez
2,5 roku! Do tego dochodza:

> niewolnicza praca osoby zatrudnionej w przecietnej fa-
bryce w Bangla-deszu, kontakt z chemikaliami i choroby
skory czy ptuc spowodowane wdychaniem toksycznych
oparéow;
» skazenie rzek zrgcymi toksynami, ktére stanowia jedyne
ogolnodostepne zrédto wody pitnej dla ludzi i zwierzat.
W chinskich fabrykach istnieje nawet powiedzenie, ze po zabar-
wieniu rzeki mozna okresli¢ najmodniejszy kolor nadchodzgcego
sezonu.

Nie trzeba zatem zbyt dtugo kalkulowac, by stwierdzi¢, ze bilans
zyskow i strat jest ujemny. Po jednej stronie mamy stos ubran,
ktére za chwile nam sie znudza, a po drugiej — zatrutg rzeke petna
wymartych ryb i myjgcych sie w niej chorych ludzi. Wspdlnie
pozwalamy, by sieciowe marki przerzucaty na nas wszystkich
ogromne koszty produkgciji fast fashion, jednoczesnie ukrywajgc
sktad chemiczny ubran, ktéry zagraza nam, czyli konsumentom,

W niewiele mniejszym stopniu niz osobom, ktére je produkuija.

Jesli te informacje nadal nie wzbudzajg w Tobie gtebszych reflek-
sji, to moze zmusi Cig do nich fakt pomnazania i tak kosmicznej
fortuny jednego cztowieka.

Srednia miesigczna ptaca szeregowego pracownika fabryki
w Dhace (najwieksze przemystowe miasto w Bangladeszu) to,
wedtug danych z 2017 roku, okoto 44 funty. lle w tym samym
czasie inkasowat witasciciel jednego z najwiekszych koncernéw
odziezowych?

Z danych Forbesa wynika, ze 572 funty na minute, czyli ponad
300 milionéw funtéw rocznie.

Oznacza to, ze pomagamy hiszpanskiemu potentatowi zarobié
w minute wiecej, niz wynosi roczne wynagrodzenie pracownika
jego fabryki.

Czy Swiatowe koncerny przekazujg czesé zarobionych pieniedzy
na oczyszczanie rzek w krajach, w ktorych produkujg swoje ubra-
nia? Czy sprowadzajg pomoc lekarskg dla pracownikow fabryk?
Zanurzam te pytania w jednej z gestych od $ciekéw azjatyckich
rzek.

Wazniejsze w tej chwili jest to, co kazdy z nas jako konsumentéw
moze zrobi¢, by zmieni¢ ten stan rzeczy.

By¢ moze, skoro to dla nas firmy produkujg ubrania, réwniez
pod naszym naciskiem moga zmieni¢ sposdb dziatania na bardziej
etyczny. Ponizej kilka prostych rad, ktére pozwolg kazdemu z nas
przyczyni¢ sie do poprawy sytuaciji.



POSZUKAJ UBRAN W DRUGIM OBIEGU!

Nie kupuj nowych rzeczy, moda na vintage nie przemija, takie ubra-
nia sa oryginalne i maja bardzo dobra jako$é, o ktérg wspdtczesnie
trudno w siecidéwkach. Powstaje coraz wiecej sklepdw vintage,
targéw i platform, gdzie znajdziecie dostownie wszystko.

NAPRAW TO!

Mozesz tez przerobi¢ lub naprawi¢ u krawcowej to, co juz masz.
Wiem, ze to czasochtonne rozwigzanie, ale przynosi wiele sa-
tysfakcji i rozwija kreatywno$¢. Sama od 15 miesiecy jestem na
modowym detoksie, dzieki czemu mam na koncie wiecej pieniedzy,
ktére moge wydac na inne przyjemnosci. Znalaztam $wietng
krawcowa i przerabiam rzeczy, ktérych fasony wyszty z mody, ale
materiat moze stuzy¢ jeszcze wiele lat. Mam tez wiecej czasu,

a humor zamiast zakupami poprawiam sobie sportem albo dobrym

jedzeniem.

WYMIEN SIE ALBO POZYCZ!

Wszyscy mamy za duzo rzeczy i coraz wiecej z nas chce sie nimi
wymienia¢. Zorganizuj tzw. swap party, a zobaczysz, ze znajdziesz
to, czego wtasnie teraz potrzebujesz. Warszawiakom szczegolnie
polecam Bazar Miejski — mozecie tam sprzedac swoje stare rzeczy
i kupi¢ kolejne (czesto jeszcze z metka). Jesli potrzebujesz sukienki
na jedno wyjscie, najpierw sprawdz, czy kolezanka, ktérej styl
szczegolnie Ci sie podoba, nie ma jakiej$ peretki w swojej kolekgii.
Moze Ci ja pozyczy albo zorganizujcie razem przyjacielskg
wymiane?

ZOBACZ, CO JUZ MASZ!

Posprzataj w swojej szafie — na pewno znajdziesz wiecej, niz
myslisz. Jesli juz wybierasz sig na zakupy, idz z listg i kup tylko to,
czego naprawde potrzebujesz.

Czy naprawde potrzebujemy 30 T-shirtow, 70 par butéw, 20 par
spodni i 100 sukienek? Przeciez i tak na co dzier chodzimy w kilku
ulubionych rzeczach.

Na pewno masz juz czarng prostg sukienke, legginsy, klasyczne
jeansy, bluze z kapturem, ramoneske i co najmniej 20 par butéw
o uniwersalnych fasonach.

Pamietaj, ze moda lubi sie powtarzac i co kilka sezonéw wraca
doktadnie to samo, tylko w nowym kolorze.

KUPUJ MNIEJ, A LEPIEJ!

Jesli juz musisz, kupuj ubrania i akcesoria od lokalnych marek.
Sama robitam to przez kilka ostatnich lat i moge potwierdzi¢, ze
jakos$¢ znacznie przewyzsza te z siecibwek (moze te produkty sg
drozsze, ale wytrzymujg w dobrym stanie o wiele dtuzej). Dzieki
temu i tak wydawatam mniej, niz robigc zakupy w ,tanich” sieciow-
kach i kupujgc w szale trzy razy wiecej, niz planowatam. Ponadto
Swiadomos¢, ze znacie kogos, kto zaprojektowat dane ubranie,
jest bezcenna. Pomysl tez o tym, ile osdb bedzie miato takie

samo ubranie jak Ty. Zle wspominam czasy, kiedy idgc w ptaszczu
z sieciéwki, mijatam siedem tak samo ubranych oséb. W gorsze dni
czutam sie jak czyjas stabsza kopia.
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NIE USPRAWIEDLIWIAJ SIE!

Wyjasnianie kupowania tym, ze dajesz prace ubogim pracownikom
fabryk na Dalekim Wschodzie, nikogo juz nie przekonuje. To
wymowka wszystkich, ktérzy w nieskorczono$¢ chca powiek-
sza¢ swoje szafy. Niemal caly zysk z produkcji ubran nalezy do
kilku osob. Jesli w koncu nie poczujg one masowego oporu, nie
podejma zadnych konkretnych dziatan na rzecz podwyzszenia
gtodowych ptac do poziomu choéby minimalnego wynagrodzenia
w danym kraju.

Zaangazuj sie i poznaj ludzi, ktérzy mysla podobnie. Na catym
Swiecie jest juz naprawde duzo tzw. fashion rebels. Dotgcz do
miedzynarodowych akcji typu Make Something Week czy Fashion
Revolution. Przejdz na kilku‘miesieczny modowy detoks i chwal sie
tym — opowiedz znajomym, napisz post. Fashion Revolution Week,
ktéry zacheca do tego, by zadawacé sobie pytanie ,WHO MADE
MY CLOTHES?”, w zesztym roku zgromadzit kilka milionéw oséb.
Dlaczego nie miatabys$ / miatbys dotgczy¢?

Zawsze wierzytam, ze nawet jeden cztowiek jest w stanie zmienié
Swiat, jesli skieruje swojg energie w dobre miejsce. Pomy$l, jakiej
rewolucji moglibysmy dokona¢, gdyby np. wszyscy uzytkownicy
posiadajgcy konto na Facebooku (okoto 3,5 miliarda ludzi)
zmienili swoje zachowania konsumenckie i uwierzyli, ze ich gtos
jest decydujacy. Naiwne? Pewnie troche tak, ale wedtug mnie to
zdecydowanie bardziej sensowne i przysztosciowe rozwigzanie niz
dryfowanie w morzu $mieci.

&
-




=
B
[ =
=5

INSPIRUJACE POLSKIE BLOGI:
Mie¢ Mnigj
Zero Heroes™
Ola Bgkowska

- How to wear Fair




