MITY O KLIMACIE®
UCZ SIE OD NATURY | DAZ DO EKONOMII CYRKULARNEJ
EWA CHODKIEWICZ WWF

Ewa Chodkiewicz jest zwiazana z Fundacjg WWF
Polska od ponad o$miu lat. Wczeséniej pracowata
m.in. jako inspektor w wydziale ds. projektow UE
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jest absolwentka ochrony $rodo-
wiska na SGGW, a takze studiéw podyplomowych
w Instytucie Nauk Ekonomicznych PAN i na SGH.
Kieruje zespotem zajmujgcym sie zréwnowazonym
rozwojem: klimatem, zielong polityka finansowa

i odpowiedzialna konsumpcja. Zycie w zgodzie

z natura to podstawa harmonii i réwnowagi - na
poziomie kazdego czlowieka i calej ludzkosci.

Co daje nam przyroda? Chwile wytchnienia — spacer w lesie, kojgcy
szum morskich fal. Stanowi tez inspiracje dla artystéw. Jest ostojg
réznorodnosci biologicznej. Dlatego istniejg rozne organizacje

(jak WWF), ktére bronig przyrody — miejsca wystepowania takich
zwierzat, jak tygrysy, orangutany czy znajdujgca sie¢ na naszej
fladze panda. Przyroda to jednak o wiele wiecej. Zapewnia nam
potrzebne jak powietrze... powietrze wtasnie, wode, zdrowe gleby,
surowce. Daje dobre samopoczucie, zdrowie, bezpieczenstwo

i wolno$¢. Wolno$¢ — bo gdy powietrze w naszych' miastach jest
tak zanieczyszczone, ze zostajemy w domu, ta wolnos$¢ staje sie
ograniczona.
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Dobrze mieé piekng, zasobng przyrode, réznorodnos$¢ biologiczng
wokét nas. Ale czy chodzi tylko o to? Czy mozna jej nie mie¢? Gdy
zastanowimy sie nad tym, ktére z gatezi gospodarki czy przemystu
korzystaja z przyrodniczych zasoboéw, okaze sig, ze... wszystkie.
Przyroda determinuije i limituje dziatalno$¢ cztowieka, wspiera i ofe-
ruje przezycia duchowe, estetyczne, umozliwia rekreacje i zapewnia
nam zdrowie psychiczne (co potwierdzajg liczne badania). Chodzi
o naszg zywnos$¢, surowce medyczne, czystg wode, uregulowane
stosunki wodne (tu znowu w gre wchodzi bezpieczenstwo — np.
przeciwpowodziowe), czyste powietrze, uregulowany klimat

(w ktérym ekstremalne zjawiska pogodowe sg rzadkoscig), czystg
glebe, ktorej nie dotyka erozja. Dobrze funkcjonujgce ekosystemy
to zdrowe i bezpieczne $rodowisko dla ludzi i zwierzat (réwniez
gospodarskich), to nasze bezpieczenstwo i nasza przysztosé.
Zalezymy od przyrody — czy tego chcemy, czy nie.

A co my takiego z tg przyrodg robimy?

W dzisiejszych czasach ,dobre wyniki” — nasze jako ludzkosci —
utozsamiamy ze wzrostem. Rozwijamy sie. Na catego.

| ten wzrost jest widoczny. Wzrastaja $wiatowa populacija, rze-
czywisty PKB, inwestycje zagraniczne, populacja miejska, zuzycie
energii, nawozow. Budujemy duze zapory, zuzywamy coraz wigcej
wody, produkujemy coraz wiecej papieru, wzrost odnotowujg
transport, telekomunikacja, turystyka miedzynarodowa.

Coraz wiecej wszystkiego.

Jakie sg tego konsekwencije?

Coraz wigksza emisja dwutlenku wegla, tlenku azotu i metanu,
coraz wigcej ozonu, coraz wyzsza temperatura powierzchni Ziemi,
wzrost zakwaszenia oceandw, coraz wigcej potowdw w morzach,
azotu w wodach przybrzeznych, coraz mniej laséw tropikalnych
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i niezagospodarowanych przez nas, ludzi, terenéw, postepujgca
degradacja biosfery - ktéra jest domem nie tylko zwierzat i roslin,
ale i naszym.

Schemat dziatania jest prosty: coraz wiecej konsumujemy, coraz
wiecej wydajemy, coraz wiecej produkujemy, a w konsekwencji —
przeksztatcamy $wiat na niespotykang dotychczas skale. Nigdy
dotad jeden gatunek nie wywierat takiej presji na nasza planete.
Teraz robimy to my - ludzie.

Nasze nieodpowiedzialne dziatania w dziedzinie rolnictwa,
lesnictwa, rybotéwstwa, towiectwa czy gdrnictwa oraz nieprzemy-
$lane rozwigzania w zakresie transportu czy zagospodarowania
terenu stanowig duze obcigzenie dla przyrody. Jakie zagrozenia
z tego wynikajg? M.in. utrata siedlisk i ich degradacja, zmiana
klimatu, zanieczyszczenia, ale i mniej oczywiste — jak pojawianie sie
gatunkow inwazyjnych przy jednoczesnym wymieraniu gatunkéw
rodzimych.

Ze wszystkich gatunkow roslin, ptazéw, gaddéw i ssakéw, ktdre
wyginety od 1500 roku naszej ery, az 75% padto ofiarg rolniczej
dziatalnosci cztowieka i nadmiernej eksploatacji zasobéw. Tracimy
tez ekosystemy, w ktérych gatunki te wystepuia.

Warto wiec wykonywac¢ badania profilaktyczne. WWF diagnozuje
stan Ziemi i publikuje Living Planet Report — raport o stanie planety.
LPI, czyli Living Planet Index, to wskaznik stanu réznorodnosci
biologicznej i zdrowia ziemi. Dane, ktore prezentuje tegoroczny
(2018) LPR, sa zatrwazajace: ‘

» Od 1970 do 2014 roku nastgpit ogdlny spadek wielkosci
populacji kregowcéw az o 60%, tj. liczebno$¢ populacii
ssakow, ptakéw, gadow, ptazéw oraz ryb spadta srednio
o ponad potowe w przeciggu ok. 40 lat.
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» Populacje gatunkéw stodkowodnych zmniejszyty sie od
roku 1970 o 83%.

» Zanik populacji gatunkow jest szczegdlnie widoczny
w obszarze tropikalnym, a Ameryke Potudniows i Srod-
kowa dotkneto najbardziej dramatyczne wymieranie
wynoszace 89% wzgledem 1970 roku.

» Wskaznik SHI dla ssakéw, informujacy o rozmiarze od-
powiedniego siedliska, zmniejszyt sie 0 22% pomiedzy
rokiem 1970 a 2010. Najwiekszy spadek zaobserwowa-
no na Karaibach, gdzie przekroczyt on 60%.

Przyrodnicy pracujacy w WWF to pasjonaci i aktywisci. Nie

lubimy méwi¢ o liczbach, ale to nie znaczy, ze nie umiemy liczy¢.
Policzyliémy m.in. warto$¢ ustug ekosystemowych — czyli warto$é
tego wszystkiego, czego dostarcza nam przyroda. | otrzymalismy
wymierng liczbe, od ktorej kreci sie w gtowie. 125 bilionéw dolaréw
rocznie.

Gdybysmy mieli globalne przedsiebiorstwo z oddziatami na catym
$wiecie, ktére dostarczatoby rocznie ustug o takiej wartosci, nikt by
go nie lekcewazyt. Zwtaszcza ze nie méwimy o ustugach, z ktérych
tatwo zrezygnowad. Te ustugi to m.in. czyste powietrze. Gdyby
istniata taka firma, liczyliby sie z nig wszyscy - inne swiatowe kon-
cerny, politycy, ekonomisci. Stowa jej prezesa trafiatyby na gtéwne
strony najwiekszych gazet. A przyrode dzi$ sie ignoruije.

Skutki degradacji $rodowiska sg bardzo dotkliwe. Sg, a nie -
bedg. Bo jak pokazujg najnowsze badania, nie chodzi o nastepne
pokolenia, o nasze dzieci czy wnuki — gra toczy sie o nas samych.
Kiedy$ o mozliwych tragicznych skutkach degradacji Srodowiska
mowili nieliczni, dzisiaj to jeden z gtéwnych tematéw podczas
Forum Ekonomicznego w Davos. Kiedy$ na temat pustynnienia
krzyczeli tylko ekolodzy, dzi§ Ministerstwo Srodowiska w Polityce
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Ekologicznej Paristwa méwi o mozliwych skutkach zmian klimatu
w Polsce, np. o suszach w wojewddztwie tédzkim. Przesuniecie sie
stref klimatycznych to tez nowe choroby, przenoszone przez nowe
owady. To nowy $wiat, z ktérym przyjdzie nam sie zmierzyc.

Czekajg nas migracje klimatyczne — bo w niektérych miejscach
na Ziemi nie bedzie sie dato zyé. Zmiana klimatu doprowadzi do
ich zatopienia albo uniemozliwi uprawe roslin czy hodowle zwierzat
na tych terenach. Ponadto zmiany te beda najbardziej dotkliwe
niekoniecznie tam, gdzie zostaly spowodowane. Rachunki $rodowi-
skowe naszego wygodnego i zasobnego zycia zaptaca mieszkancy
odlegtych krajow i — mowigc szczerze — nie powinni$my sie dziwic,
ze zapukajg do nas, gdy u nich nie bedzie juz warunkéw do zycia.
Zmiany klimatu objawiajg sie przeciez takze coraz czestszym
wystepowaniem ekstremalnych zjawisk pogodowych.

Ale skutki naszych dziatan to nie tylko zmiany klimatu. Konsump-
cja na niespotykang dotad skale generuje ogromne ilosci odpaddw,
z ktérymi nie umiemy sobie poradzi¢. Powtarzamy to do znudzenia
i teoretycznie wszyscy sg tego $wiadomi. Robimy ze $wiatowego
oceanu plastikowa zupe. Jesli kto$ nie wzrusza sie na widok
zwierzgt z brzuchami wypchanymi plastikiem czy dryfujacych odpa-
dow, to moze zrobi na nim wrazenie fakt, ze plastik znaleziono tez
w odchodach... cztowieka. On jest w nas, zjadamy wtasne $mieci.
Oczywiscie nie dysponujemy jeszcze wynikami dtugoterminowych
badan nad wptywem plastiku na ludzi (bo plastik jest z nami
stosunkowo krétko), ale badania na innych gatunkach mowig m.in.
o0 zahamowaniu rozwoju i wzrostu oraz o problemach z ptodnoscia.
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A na co my sie tak w ogodle jako ludzko$¢é umowilismy?
Na realizacje do 2020 roku milenijnych celéw rozwoju.

Na to, ze bedziemy zy¢ w $wiecie bez ubdstwa, w dobrym zdrowiu,
z dostepem do energii i czystej wody, ze bedziemy mie¢ zapewnio-
ne odpowiednie warunki sanitarne. Wspierane bedg innowacyjnos¢
i zrébwnowazona industrializacja. Zmniejsza sie nierbwnosci spo-
teczne, zaczniemy odpowiedzialniej konsumowaé i produkowac.
Docenimy warto$ci takie jak spokéj czy sprawiedliwo$é, a ich
gwarantem bedg silne instytucje. Wreszcie — podejmiemy dziatania
majace na celu powstrzymanie zmian klimatycznych i ograniczenie
ich skutkéw, aby zachowaé istniejgce formy zycia pod wodg i na
ladzie. Jak to osiagnac¢ bez dbania o przyrode? Nie da sie.

Kto$ moze mi zarzucié, ze pomingtam jeden z aspektéw milenij-
nych celéw rozwoju, jakim jest wzrost. Nie zamierzam go pomijac,
wrecz przeciwnie — chce o nim opowiedzieé szerzej. Przede
wszystkim wazny jest kontekst. Na jaki wzrost sie¢ umowilismy?
Jesli Ty masz w portfelu 100 zi, a ja 2 zt, to co oznacza wzrost?

To, ze oboje dostaniemy od kogo$ po 100 zt, zeby wzrastaé? Nie,
poniewaz zasoby sa skoriczone. Moze wiec to, ze Ty nie dostaniesz
nic, a ja 98 zt, i bedziemy mie¢ po réwno? Nie, poniewaz zasoby sg
skoniczone. Zasoby s3g skonczone, zatem — mdwigc w ogromnym
uproszczeniu — powinnismy wytozy¢ wszystkie srodki na stét i poli-
czyé, ile ich mamy, a nastepnie podzieli¢ je po réwno. Ja mam 2 zi,
a Ty 100. Razem mamy 102 zt. Po podziale kazdy z nas ma 51 zt

i prébujemy sobie z tym poradzié. Globalnie wypracowanie takiego
rozwigzania bedzie bardzo trudne, ale jest to jedyne wyjscie.
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Jak to wszystko zrealizowac¢? Poprzez partnerstwa — o czym
mowi cel 17. Tworzymy nowe globalne partnerstwa i ozywiamy te
juz istniejace®.

Na podstawie powyzszej diagnozy moge wskazac jedno rozwigza-
nie — stworzenie gospodarki o obiegu zamknigtym, oderwanej od
bezwzglednego, szalonego wzrostu.

Kiedy$ myslelismy, ze receptg na naszg gorgczke wzrostu bedzie
recykling, ale niestety okazato sie, ze to nie dziata. Na $wiecie recy-
klinguje sie ok. 9% tworzyw sztucznych — to mato ambitny wynik.

Nasza $wiatowa ekonomia jest cyrkularna w zaledwie 9%. Przed
nami ogrom pracy. To wielkie wyzwanie.

Czemu wiasciwie miatoby nam sie to optacac?

Dla przedsigbiorstwa dbanie o $rodowisko to:

» rozwoj nowych produktdw, ustug, technologii i kanatéw
dystrybucii,

» zrownowazony tancuch dostaw,

» wzmocnione, stabilne ramy dziatania,

> mozliwoéé synergicznej wspoétpracy z innymi podmiota-
mi,

» stabilizacja rynkow i spoteczenstw,

» silniejsze wiezi z klientami oraz pracownikami,

> nowe kompetencje pracownikow, ich wigksze zaanga-
zowanie,

» by¢ albo nie by¢, czyli mozliwo$¢ przetrwania w zmie-
niajgcym sie Swiecie’.
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Osiggniecie gospodarki o zamknietym obiegu wymaga dobrego
planowania, zwrdcenia uwagi na problem emisji gazéw, ktéry nadal
bedzie aktualny, oraz dogtebnego zrozumienia, skad i jak bedg pty-
nety zyski i kto bedzie ich beneficjentem. Zle wdrazane rozwigzania
moga by¢ réwnie szkodliwe jak sytuacja, z ktérg mamy do czynie-
nia obecnie — kierowanie sie checig szybkiego zysku bez tworzenia
dalekosieznych planéw jest zgubne i dla nas, i dla planety.

Zatozenie, ze ekonomia cyrkularna (lub: ekonomia obiegu
zamknietego) to stuszny wybdr, nie jest bezpodstawne. Zycie
danego przedmiotu jest linearne — mozna zbadac¢ historie danej
rzeczy od momentu, kiedy zeszta z tasmy produkcyjnej, przez czas
jej uzywania az do zuzycia i‘chwili, gdy trafia do $mietnika. Ale
mato kto zastanawia sie nad dalszym losem $mieci — zazwyczaj
wystarcza nam swiadomos$¢, ze przyjedzie $mieciarka i po prostu je
zabierze. Co dzieje si¢ z wyrzuconym przedmiotem? Gdzie$ jedzie,
gdzies lezy, gdzies$ sie rozktada i zanieczyszcza $rodowisko - trafia
do wéd gruntowych, moérz, oceandw, a potem my pijemy te wode

i jemy ryby skazone zanieczyszczeniami.

Tak jak w wielu innych przypadkach najwigksza inspiracija jest
natura — powinnismy projektowac rzeczy tak, zeby dafo sie je

z tatwoscig ponownie uzy¢ jako surowcéw wtedy, kiedy zakoricza
juz swoje zycie albo straca zastosowanie.
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FAKTURA VAT

NR 1/10/2018

Data wystawienia: 30.10.2018
Miejsce wystawienia: planeta Ziemia

Sprzedawca Nabywca
planeta Ziemia cztowiek
Opis faktury

Wartos¢ ustug ekosystemowych, jakie
cztowiek otrzymat od przyrody w okresie
30.10.2017-30.10.2018

Razem do zaptaty

125 000 000 000 000 USD

Stownie sto dwadziescia pie¢ bilionéw dolaréw (USD)
Sposoéb ptatnosci Zmient punkt widzenia

Nazwa banku Natura nalezy do nas

Nr rachunku 0ONA TURA LEZY 0D00 NASO 0000

Podpis wystawcy <ss Podpis odbiorcy

Wystawiono za pomocg Fundacji WWF w systemie raportujgcym
Living Planet Report.
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RazemTaniej LENA URBANSKA

Nie jestem ideatem ani ekspertem w walce o $rodowisko. Jestem
Lena, jestem obywatelem $wiata. Kocham podrézowaé, poznawaé
kultury, religie, ludzi, ich tradycje, nowe smaki, zapachy, ale zawsze
najbardziej zachwyca mnie otaczajgca to wszystko natura! Biate jak
maka plaze, dzikie pejzaze, dzungle, gory, lasy, najbardziej odlegte
zakatki naszej planety, w ktérych niestety wszedzie znajdziemy
nasz $lad. Nie stép, a odpadéw, ktére dotarty juz absolutnie
wszedzie. To, co widzimy, lagdujac w jakimkolwiek tropikalnym kraju,
przekracza naj$mielsze oczekiwania.

W Europie wrzucasz odpad do kosza, segregujesz $mieci,
a nawet jesli jeszcze tego nie robisz, to kto$ robi to za Ciebie.
Smieci znikaja z Twojego pola widzenia tuz po wyniesieniu worka
z domu. Wiesz juz jednak (mam nadzieje), ze ich droga nie jest ani
krotka, ani prosta. W wielu krajach na swiecie utylizacja $mieci
jest duzo bardziej problematyczna. Plastikowe odpady dostownie
walajg Ci sie pod nogami, odgarniesz je rekami, gdy wchodzisz do
przepieknej, lazurowej wody Oceanu Indyjskiego na Bali. W Birmie
czy Indiach widzisz, jak ludzie z kubtem petnym $mieci ida na
spacer nad rzeke i wrzucajg zawartos¢ do wody.
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W wielu krajach, ktére odwiedzitam, segregacja, recykling czy
jakiekolwiek tego typu dziatania po prostu nie istniejg, ale trudno
sie temu dziwi¢, skoro nawet w Polsce w wielu pigknych i drogich
kamienicach w centrum Warszawy nadal widzi sie jeden zbiornik
- ODPADY ZMIESZANE. Jednym z powazniejszych problemow
w krajach rozwijajgcych sie jest to, ze ludzie nie majg jak pozby¢
sie odpaddw. Przejezdzasz obok palgcych sie stoséw $mieci.
Widzisz, jak palg sie przed domami, gdzie$ na plazy, gdzies
w oddali... Denerwujesz sie — co oni robig, dlaczego? Czujesz ten
potworny smréd palonego plastiku. | co? Nic! Mieszkaricom braku-
je alternatywy, w szczegolnosci na wyspach, gdzie odpady mozna
zostawi¢ na gérze $mieci (na srodku rajskiej wyspy — widziatam
takie zjawiska) albo trzeba je transportowaé todziami na lad. Rzad
nie oferuje w tej kwestii pomocy, ludzie nie majg na nie pieniedzy,
jest to logistycznie trudne do przeprowadzenia, wiec skutek wydaje
sie oczywisty: palimy butelki, papierki, opakowania albo rzucamy
je prosto do wody lub pod swoje nogi. Wiatr i fale sprawiajg, ze
wszystko lgduje na $wiatowym wysypisku $mieci — w naszych
oceanach, stajgc sie $miertelnym zagrozeniem dla ryb, ptakéw,
pingwinéw i innych zwierzat.

Przejdzmy jednak do dziatania! Jeste$my tu po to, aby zmieni¢
co$ razem, matymi krokami. Powstrzymac fale, ktérg sami wywota-
lismy. Cofnag¢ czasu juz sie nie da, miliardy ton $mieci nie znikng jak
za dotknieciem czarodziejskiej ro6zdzki! Mozemy jednak zaprzestaé
kupowania produktéw w plastikowych opakowaniach, ograniczaé
konsumpcije, wybieraé¢ swiadomie, dawac przyktad, edukowad.

Jade na wakacje (gdziekolwiek na $wiecie). Co mam ze sobg
zabraé i co robié, aby nie przyczynia¢ sie do degradacji $rodowiska
naturalnego?




BUTELKA WIELORAZOWEGO UZYTKU - najlepiej metalowa

z podwajna $ciankg, ktéra trzyma temperature napoju. Wode, jesli
tylko chcesz, uzupetnisz bez problemu, np. w Tajlandii na ulicach
znajduja sie maszyny GOOD DRINKS, dzigki ktérym uzupetnisz
nawet 2 litry wody za 10 groszy. Wystarczy wcisngé zielony guzik

i napetni¢ butelke. Woda ta jest ozonowana, czysta i bardzo smacz-
na.

Jesli nie widzisz maszyny, na pewno w zasiegu Twojego wzroku
znajduje sie uliczny woézek z jedzeniem i kilkoma metalowymi
stolikami. Na stoliku stoi zazwyczaj dzbanek z wodg lub czym$
w rodzaju kompotu. Smiato, nalej sobie i zostaw za to jakie$ drobne
(chociaz obstuga prawdopodobnie odméwi przyjecia pieniedzy,
warto co$ zaproponowad).

W Birmie dla odmiany wszyscy pijg zielong herbate. Na kazdym
stole stojg duzy termos i kilka matych kubeczkéw. Mozesz usigéc
i sie napi¢. Ciepta zielona herbata gasi pragnienie lepiej niz woda,

a w dodatku jest zdrowa, pyszna i dodaje energii. Zresztg z woda
réwniez nie ma najmniejszego problemu. Wszedzie widoczne sg
wielkie niebieskie baniaki — nawet w sklepie z butami, narzedziami
_czy innymi drobiazgami. Podejdz i nalej sobie wody. Podzigkuj

i zaproponuj optate. Widzisz — znowu nie byto potrzeby kupowania
plastikowej, jednorazowej butelki.

W Indonezji, na wyspie Flores, widziatam w sprzedazy wigce;j
butelek wielorazowego uzytku niz jeszcze do niedawna w Polsce.

W lokalnych kawiarniach, hotelach czy sklepach mozna zauwazy¢
wielkg naklejke ,TRASH HERO - REFILL YOUR WATER FOR
FBEE”.

Moja ulubiona organizacja, Trash Hero, od kilku lat prowadzi
na catym $wiecie zbiorowe oczyszczanie plaz, wiosek i miast.
Wyprodukowata tez tysigce metalowych butelek ze swoim logo,

Bierz ze soba swoja
Scierke - albo lepiej,
woskowijke!

Podrézuj ze swoim zestawem
kosmetykow - nie korzystaj
z hotelowych setéw

e 2ERQD
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POPROZE

‘-/

Zabierz ze soba Pamietaj o swoich
ksiazke z antykwariatu, sztuécach

§ciagnij wersje e-book i wielorazowej
albo wypozycz butelce
z biblioteki.

Nie kupuj nowej!

Wez ze soba wielorazowa
tore na zakupy i kupuj
lokalne produkty — poznasz
nowa kulture i smaki

Wez ze soba
kubek albo
stoik - na kawe
na wynos albo
positek!




200

ktore kosztujg zaledwie 20 zt i sg stosunkowo tatwo dostepne.
Organizacja promuje w ten sposob uzupetnianie zamiast kupowania
kolejnej butelki z wodg. Widzisz ich naklejke? WejdZ, pokaz butelke
i nalej sobie wody do petna. Jedli masz inng butelke, rowniez nie
bedzie problemu. Pamigtaj, aby zaproponowac jakie$ pienigdze.
Nie zawsze trzeba, ale zawsze wypada :).

Dla mnie uzupetnianie butelki na wyjezdzie to taka codzienna
supermisja. Badzmy superbohaterami kazdego dnia, walczmy
z plastikiem, ucierajmy nosa wielkim koncernom! Nie kupujmy
butelek, ktére postuzg nam zaledwie 5 minut, a ich zywot bedzie
7 razy dtuzszy niz nasz! Pytaj o wode w hostelach, restauracjach,
kawiarniach, biurach podrézy, miej oczy otwarte, a znajdziesz
zrédto. Zamiast wody mo?esz tez pi¢ wode z kokosa albo inne
Swieze soki dostepne w zasiegu Twojego wzroku.

Znajdz inne rozwigzanie. Ja zawsze znajduje — w kryzysowych
sytuacjach kupuje piwo w szkle albo napéj w puszce :).

Ponadto okazuje sie, ze od kiedy mam swojg butelke, pije znacz-
nie wiecej wody, bo caty czas mysle o tym, aby uzupetni¢ ptyn.

KUBEK + stomka + widelec. Brzmi problematycznie? Niekoniecz-
nie — wystarczy wrzuci¢ wszystko do kubka, a kubek do plecaka

- czy torby i z tym zestawem mozna chodzi¢ po miescie. Kubek

to moje nowe odkrycie w podrézy. Zwykty, wysoki, lekki kubek
z jakiegokolwiek tworzywa (skoro kupisz jeden, ktory postuzy Ci
zamiast kilkuset jednorazowych opakowarn, to wciaz jest to stuszne
rozwigzanie).

Taki kubek jest idealnym pojemnikiem na jedzenie na wynos.
Mozesz do niego wrzuci¢ np. pokrojone $wieze owoce, ktére
kupisz na ulicy w Azji czy Ameryce Centralnej, zamiast pakowac je

w plastikowg torebke z plastikowym widelcem (bo tak wtasnie pa-
kuje sie wszystko w Azji). Nie musisz méwic po tajsku, wystarczy,
ze gestem pokazesz sprzedawcy, aby wrzucit owoce do Twojego

kubka :).

Idziesz na kilkugodzinny spacer po plazy i nie wiesz, kiedy
wrécisz? Wiesz za to, ze zgtodniejesz? Wez do kubka na wynos
smazony ryz z warzywami.

Lody, mrozona kawa, mango z ukochanym sticky rice? Prawie
wszystko jestes w stanie wrzuci¢ do tego kubka. Ekologiczne
i bardzo wygodne rozwigzanie.

KOSMETYKI - najlepiej w kostce lub szkle.

Jesli zabierzesz ze sobg tradycyjne mydto w kostce, nie bedziesz
miat problemu z przewozeniem go samolotem w bagazu pod-
recznym. Takie mydto nigdy sie nie wyleje i nie narobi kiopotu :).
Szampon w kostce tez sie Swietnie sprawdza. Do nawilzania skéry
- maty olejek w szklanej butelce, starcza na kilka miesiecy. Do tego
bambusowa szczoteczka do zebdw i masz juz podstawowy zestaw.
Z dnia na dzien nie wykluczysz catkowicie plastiku ze swojego
zycia, ale kazdy pojemniczek i kazda butelka mniej to Twéj wielki
sukces ;). W hotelach i hostelach (nawet tych za kilka dolaréw
za noc) czekajg na Ciebie jednorazowe kosmetyki i akcesoria
(szampon, odzywka, balsam, czepek, szczoteczka). Jesli naprawde
nie musisz, nie korzystaj z nich! Produkty te sg zazwyczaj stabej
jakoéci, a ich opakowania bedg zalegaty na dnie oceanu przez setki
lat albo znajdg sie w brzuchu jakiego$ wieloryba.




TORBA NA ZAKUPY - bawetniana, Iniana czy jakakolwiek inna,
ktéra jest mata i zawsze miesci sie do kieszeni. Gdy postano-
wisz co$ kupi¢, bedziesz mégt zapakowac to do wtasnej torby.

O jednorazowych plastikowych reklaméwkach nie bede si¢ nawet
rozpisywac, bo powiedziano o nich juz chyba wszystko, a ja sama
od dawna nie widze sensu ich stosowania.

NIE KUPUJ TEGO, CZEGO TAK NAPRAWDE NIE POTRZE-
BUJESZ. Wiele razy zachtysnetam sie kolorowymi drobiazgami,
ktére chciatabym mie¢ w domu. Owszem, pamiagtki z podrézy sg
wspaniate i nadal je przywoze, ale teraz zastanawiam sie kilka razy,
czy jest to co$, co mi sig przyda, czy bedzie trwate (jak np. puszka
z zielong herbatg z Birmy ‘:)) lub czy zostato wykonane z naturalne-
go tworzywa.
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Moim odwiecznym problemem w podrézy jest widok zasmieconej
plazy. Co robi¢? Pojawia sie che¢ wzigcia worka i pozbierania tych
wszystkich butelek. To wspaniatomysine, ale co zrobisz z zebrany-
mi $mieciami? Komu je przekazesz i gdzie one trafig? Oczywiscie
mozesz posprzataé plaze — bedzie tadniej wygladata, przynajmniej
przez chwile, dopoki wiatr i fale nie przyniosg kolejnych smieci.
Jedyne, co naprawde mozesz zrobi¢, to NIE DOKLADAC SIE

DO TEGO WYSYPISKA! Kontroluj sie, kupujgc cokolwiek: wode,
stodycze, kawe, szampon. Sprawdzaj, w co zapakowany jest ten
produkt. W biedniejszych krajach sprzedaje sie ogromne ilosci
jednorazowych saszetek — ludzie czegsto nie majg pienigedzy, aby
kupi¢ duze opakowanie szamponu albo kawy, wiec wielkie koncer-
ny wyszly im naprzeciw i stworzyly SASZETKI, ktére sg mate i tanie
(i dostepne w KAZDYM, nawet najmniejszym sklepiku w najbardziej
odlegtej wiosce).

Niestety koncerny te nie wymyslity, co zrobi¢ z saszetka po jej
uzyciu. A niestety nie da sie z nig zrobié nic - ani odzyskac, ani
przetworzy¢. Dlatego najczesciej zasmieca ona plaze.

Lada dzien przeprowadzam sie z chtopkiem do kampera.

W 6 metrach kwadratowych naszego domu na kétkach bedziemy
spaé, gotowad i braé prysznic, przemierzajgc $wiat. Dalismy
35-letniemu staruszkowi nowe zycie — staraliémy sie wykorzystac
wszystko, co sie dato, a reszte zastgpi¢ naturalnymi materiatami.
Samochéd to diesel, w zwigazku z czym chcemy zrobi¢ wszystko,
aby $lad po nas byt jak najmniejszy. Solar Power (panele sfoneczne,
ktére mamy zainstalowane na dachu ) zapewni nam catg potrzebna
energie, butla gazowa da cieptg wode i pozwoli usmazy¢ jajecznice,
nasz zbiornik na wode, ktéry liczy 100 litréw (to tyle co 10-minu-
towy prysznic Europejczyka), powinien nam starczy¢ na kilka dni
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(wliczajgc zmywanie, prysznic i gotowanie), a catg reszte postaramy
sie zrobi¢ sami. Srodki czystosci i kosmetyki musza by¢ naturalne,
abyémy z czystym sumieniem mogli wylewa¢ wode, nie podlewajgc
ziemi chemia.

Zmieniamy zatem styl zycia, podejmujemy wielkg prébe ogra-
niczania sie i zycia w zgodzie z naturg. W kamperze, mieszkaniu,
domu, namiocie, gdziekolwiek jeste$, postaraj sie i Ty. Zobaczysz
- to jest mozliwe, a nawet przyjemne!

Tymczasem trzymam za nas wszystkich kciuki, zeby nam sie
chciato i zeby nam wszystkim zalezato, bo mamy o co sie trosz-
czy¢, Matka Ziemia jest tylko jednal!

Dbajmy o nig, prosze, ona tak wiele nam daje.

Lena

STAYCATION - MALE PODROZE

Wiadomo, ze latanie samolotem i przemieszczanie sie srodkami
transportu, zuzywajgcymi energie, nie jest najbardziej ekologiczne.
Jak mie¢ ciastko i zje$¢ ciastko? Nie zawsze wolny weekend
musi oznaczaé podréz na drugi koniec Europy. Bardzo czesto
nie zdajemy sobie sprawy z tego, ile ciekawych do odwiedzenia
miejsc znajduje sie kilkadziesigt kilometréw od naszego miasta.
Albo zaraz obok naszego domu. Coraz wiecej blogéw i ksigzek
pomaga nam w organizowaniu matych wycieczek: zajrzyjcie na
https://slowhop.com/pl/ albo zainspirujcie sie ksiazka ,,Odetchnij
od Miasta” Aleksandry Bogustawskiej.



