Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Internet to jedno z najwazniejszych mediow wykorzystywanych do
pracy, nauki i rozrywki. Ma wiele zalet, niestety moze by¢ wykorzystywany
rowniez do szkodliwych, ztosliwych czy przestepczych dziatan. Na zagrozenia
wystepujace w sieci narazony jest kazdy uzytkownik Internetu, jednak
szczegoblnie podatne na wszelkie wpltywy, rowniez te szkodliwe i niepozadane.
Szczegolnie wazna role odgrywaja rodzice i opiekunowie, ktorzy moga i
powinni by¢ dla dziecka nauczycielami w zakresie korzystania z Internetu.

Z mysla o ulatwieniu rodzicom sprostania temu zadaniu prezentujemy
porady dla rodzicow, dotyczace bezpiecznego korzystania z Internetu:

1. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczefistwa w Internecie.
Uczul dziecko na zagrozenia zwiazane z nawigzywaniem nowych znajomosci
w Sieci. Podkresl, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym online, ani tez
wierzy¢ we wszystko, co o sobie mowia.

2. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie¢ na spotkania z osobami
poznanymi w Sieci. Wprowadz zasade, ze dziecko spotyka sie z nieznajomymi
wylacznie w towarzystwie przyjaciol lub dorostych i zawsze po uzyskane;j
zgodzie rodzicow.

3. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu prywatnych danych.
Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego adresu
i numeru telefonu.

4. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w
sieci, poniewaz nie wszystkie sa wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba
weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych
zrodet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

5. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wziac
odpowiedzialnoS¢ za nieodpowiednie i nielegalne tresci w Internecie. Nasze
dziatlania pomagaja likwidowac¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej, szerzace
sie przy uzyciu stron internetowych, chatéw, e-maila, itp. Nielegalne tresci
mozna zglasza¢ na policje lub anonimowo - do wspoélpracujacego z nig
punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie —
Hotline'u - www.dyzurnet.pl. Dzialajacy w ramach projektu Saferinternet.pl
zespot Dyzurnet.pl wspolpracuje rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi
i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usunigecia nielegalnych
materiatow z Sieci.

6. Jesli masz watpliwosci, jak zareagowac¢ na informacje o problemach
dziecka zwiazanych z Internetem Ilub komputerem - skontaktuj sie
Helpline.org.pl, ktorego celem jest pomoc dzieciom i mltodziezy w sytuacjach
zagrozenia w Sieci. Konsultanci Helpline wudzielaja porad rodzicom,
opiekunom i osobom pracujacym zawodowo z dziecmi i mtodzieza. Kontakt z
helpline mozliwy jest poprzez strone www.helpline.org.pl lub pod bezplatnym
numerem telefonu 0 800 100 100.


http://www.dyzurnet.pl/
http://helpline.org.pl/

7. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj
sie, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak
zachowuje sie¢ w sieci. Staraj sie¢ poznac¢ znajomych, z ktorymi dziecko
koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z
sieci oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuac;ji.

8. Jesli podejrzewasz, ze zostalo zlamane prawo, powiadom policje. Nie
usuwaj dowodow przestepstwa - nawet jesli bedzie to wulgarny Ilub
nieprzyjemny list, badz inny plik.

9. Jesli stwierdzisz przypadek wlamania lub proby wlamania do swojego
komputera, jestes nekany spamem przesylanym za posrednictwem polskich
serwerow lub atakami hackerow, zglos sie do zespolu CERT Polska -
www.cert.pl


http://www.cert.pl/

