Informacja dla Rodzicow
Jak organizowa¢ warunki i motywowaé dziecko

do nauki w domu?
Drodzy Rodzice,

od dnia 16.03 b.r. zamknieto wszystkie placowki osSwiatowe, a uczniowie
w zwiazku z koronawirusem przebywaja w domu. Media polskie a nawet
Swiatowe mowig o pandemii. Jest to dla nas wszystkich zaréwno dla
uczniow, rodzicow, nauczycieli nowa niezwyczajna sytuacja. W glowach wielu
z Panstwa pojawiaja sie rozne mysli i pytania. W jaki sposob nasze dziecko
bedzie sie¢ uczyc?Jak przygotuja sie do matury tegoroczni maturzysci?
Przeciez zajecia dydaktyczne w szkole zawieszono. Szkola zamknieta. Z
pomoca dla uczniow jak i nauczycieli przychodza nowe technologie. Nauka

bedzie odbywac sie przez Internet.

Dyrekcja Liceum Ogoélnoksztalcacego im. R. Traugutta w Lipnie oraz
grono pedagogiczne dolozy wszelkich staran, aby w tym trudnym czasie
udato nam sie wdrozy¢ uczniow w nowa rzeczywistosc¢ i system nauczania —
miejmy wszyscy nadzieje, ze chwilowy. Musimy jednak dziata¢ wspoélnie.
Przez najblizszy czas musimy zrobi¢ wszystko, aby zapobiec szybkiemu

rozprzestrzenianiu sie KORONAWIRUSA w Polsce.

Co to oznacza? Jakie warunki do nauki powinno mie¢ dziecko?

Pamietajmy, zanim dziecko usiadzie ,do zeszytow” warto zadbac o:
1. WSPARCIE

Po pierwsze dziecko, niezaleznie od tego, Ze jest nastolatkiem, czy pelnoletnie
powinno mie¢ poczucie, ze jest przy nim wspierajacy dorosly i w razie

potrzeby jest w stanie poswieci¢ mu swoj czas i uwage.

2. ORGANIZACJA MIEJSCA NAUKI

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby wszystkie przedmioty, ktore moga

rozpraszaC uwage przenies¢ na czas nauki w inne miejsce. Nic nie powinno



rozprasza¢ uwagi ucznia podczas wykonywania obowigzkow. Uczen powinien
mie¢ wlaczony jedynie laptop badz komputer w pracy on - line i/ lub

niezbedne pomoce do danego przedmiotu.
3. DZWIEKI

W pomieszczeniu, w ktorym przebywa uczen powinna obowiazywac cisza.
Im mniej bodzcow bedzie rozpraszac¢ jego uwage tym lepiej. Pamietajmy o
wylaczonym TV, radio i wyciszonym odlozonym na bok telefonie

komorkowym.
4. OSWIETLENIE

Swiatlo lampki powinno padaé¢ z lewej strony, gdy dziecko jest
praworeczne, a przeciwnie gdy jest leworeczne. Nie moze byc¢ zbyt stabe
ani zbyt jaskrawe. Jednakze wyrazne Swiatlo sprzyja krotkiej,
lecz intensywnej nauce. Lagodniejsze oswietlenie jest zdecydowanie lepsze

jezeli planujemy poswieciC wiecej czasu na uczenie.
5. ZASADY

Ustalcie wspodlnie obowiazujace zasady i reguly dotyczace nauki, idace
nowym systemem. Warto przy tym omowi¢ pozytywne konsekwencje jak i

negatywne, w razie nie stosowania sie do ustalen.
6. RYTM DNIA

Przede wszystkim ramowy plan dnia. Dobra organizacja to podstawa.
Kwarantanna to nie ferie a nauka w innej formie. Zatem po pierwsze
wypoczynek, stale godziny, o ktorych mlody uczacy sie czlowiek zasypia.
A tym samym godziny, w ktorych sie uczy. Praca w domu bedzie wymagata

od ucznia sporej samodyscypliny!
7. SAMODYSCYPLINA

Nowa sytuacja, kiedy dziecko nie pracuje w klasopracowni pod okiem
nauczyciela prowadzacego, ktory sprawuje nad wszystkim kontrole
a w domu przy wlasnym biurku wymaga nienagannej samodyscypliny.

Porozmawiajcie o tym z wspolnie. Rodzicu, postaraj sie sprawowac kontrole,



pamietajac przy tym, aby nie kontrolowa¢ nadmiernie. Rodzic, ktory
przejmuje calkowita kontrole nad swoim dzieckiem (np. dzwoniac do
rowieSnikow w celu ustalenia pracy domowej czy zadanego materialu do
nauczenia na sprawdzian) pozbawia je odpowiedzialnosci i motywacji do

nauki.
8. WYZNACZANIE CELOW

Wyznaczony cel naturalnie nastawia umyst na osiagniecie go. Podejdzcie do
tego zadaniowo. Ustalcie wraz z dzieckiem cel na dany dzien. Np. tego dnia

uczymy sie jednego dzialu matematyki.

Jak wyznaczac sobie cel? Zachec¢ swoje dziecko do zapisania go na kartce.

Egzamin maturalny? Tak, chce zda¢ mature! — zapiszcie to.

»Kluczem do sukcesu jest skoncentrowanie umystu na tym, czego

pragniemy, nie tego czego sie boimy” Brian Tracy
9. POZYTYWNE NASTAWIENIE

Postaraj sie wraz ze swoim dzieckiem mysle¢ pozytywnie. To na pewno
zaowocuje na przysztosc! Niestety wszelkie mysli ,nie dam rady” itp. dzialaja
jak samospelniajaca sie¢ przepowiednia. Koniec z tym, pomoéz dziecku
przestawi¢ wszystkie negatywne mysli na pozytywne! Nastawiajac sie
pozytywnie, czlowiek pobudza umyst do dziatania! Perspektywa sukcesu
bezzwlocznie pobudza motywacje a jednoczesnie samodyscyplinuje w

,kroczeniu” do celu.

... Nigdy nie mow: nie sta¢ mnie na to — ani - nie potrafie. Twoja
podswiadomosé bedzie trzymala Cie za stowo i dopilnuje, zebys nie
miat koniecznych pieniedzy ani umiejetnosci. Mysl pozytywnie - dzieki

potedze mojej podswiadomosci moge wszystko”. J. Murphy



