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Wstep

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczniowie akceptujg siebie i sg otwarci na potrzeby

drugiego cztowieka.

Wychowanie — Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno byc
wzmacniane 1 uzupekniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. (art. 1

pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka — zapobieganie pojawianiu i wystegpowaniu niepozgdanych zjawisk i procesow
okreslanych jako patologie zycia spolecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w
stosunku do tych, ktore probuje si¢ wyeliminowaé. System dziatan wzmacniajacych lub

podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku wychowania.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje ogot dziatan osob (wychowawcow), ktore
maja na celu zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ mlodziezy 1
osiggnigcie wzglednie trwatych zmian w osobowo$ci wychowankow. Program zaklada
podmiotowe traktowanie ucznia, poszanowanie jego godno$ci osobistej, wspomaganie i
umozliwianie wszechstronnego rozwoju uczniow. Stanowi on wytyczne do pracy
wychowawczej dla dyrektora szkoty, wychowawcow klas i nauczycieli, psychologa
szkolnego, samorzadu uczniowskiego, pracownikow niepedagogicznych oraz organizacji 1
instytucji wspierajacych szkote w jej dziataniach. Realizacja zadan programowych wptlynie na
wielokierunkowos$¢ 1 spojno$¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych skierowanych do
uczniow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal w wyniku polaczenia Szkolnego

Programu Wychowawczego i Szkolnego Programu Profilaktyki i bedzie obowigzywat od



wrzesnia 2018r. po uprzednim zaopiniowaniu przez Rade Rodzicow, Samorzad Uczniowski i

Radg¢ Pedagogiczna.

Podstawy prawne

1.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art. 72.

2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
3.
4

. Ustawa o systemie oswiaty (Rozporzadzenie MEN z 23 grudnia 2008r. w sprawie

Konwencja o Prawach Dziecka, art. 3, art. 19, art. 33.

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczeg6lnych typach szkot).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 24.04.1997r.

Rozporzadzenie MENIS z dn. 31.01.2002r. dotyczace ramowych statutéw publicznych
przedszkoli oraz szkot.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994r.

Ustawa o wychowywaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dn.
26.10.1982r.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

z dn. 09.11.1995r.

10.Rozporzadzeniec MEN z dnia 30.04.2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

1 placéwkach.

11.Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

12. Statut szkoty.



Model absolwenta szkoly

Samodzielny — potrafi funkcjonowaé¢ w otaczajgcym go $wiecie, ktorego zasady dziatania
zna 1 rozumie. Pozytywnie patrzy na $wiat, siebie i innych ludzi. Wierzy w siebie i swoje
mozliwosci.

Tworczy — ma okreslone pasje i zainteresowania, ktore stara si¢ rozwija¢. Rozwigzuje
napotkane problemy.

Uczciwy — méwi prawdg, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa.

Odpowiedzialny — zdaje sobie sprawe z mozliwych nastepstw roéznych dziatan; gotowy jest
do ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie i podjete decyzje. Potrafi
przyzna¢ si¢ do bledu, wykazuje odwage cywilng. Dziatajac w grupie poczuwa si¢ do
odpowiedzialno$ci za efekty jej pracy. Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny.

Ciekawy swiata — poszerza wiedze¢ 1 rozwija umiejetnosci, korzystajac miedzy innymi z
réznych zrodet informacji; wykorzystuje te wiedzg i umiej¢tnosci w dorostym zyciu.
Tolerancyjny — rozumie i akceptuje réznice migdzy ludZzmi wynikajace z rasy, kultury i
religii. Ze zrozumieniem traktuje réznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci
jednostki. Umie stopniowaé oceny moralne i dokonywa¢ trafnych wyboréw w sytuacjach
trudnych i niejednoznacznych.

Szanujgcy: prawa i wolnosci wlasne i innych, mienie wspolne, obowiqzujgce normy
spoteczne, wartosci uniwersalne i ogolnoludzkie, tradycje i dziedzictwo kulturowe —
przestrzega praw i zasad ustalonych przez rézne instytucje, organizacje, stowarzyszenia.
Obowigzkowy i punktualny — dotrzymuje termindéw, planuje swoje dzialania, szanuje czas
swoj 1 innych.

Prowadzqcy zdrowy styl Zycia i umiejgcy wypoczywac.



Glowne cele wychowawczo-profilaktyczne:

Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego cztowieka,

ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,

wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalna,

ksztalttowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
ksztattowanie u ucznidow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,
Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania w grupie,
przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich
ksztaltowanie postaw patriotycznych, wiernosé tradycjom niepodleglosciowym
ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych,

przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych,

wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych
i konfliktowych,

doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkotlg,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu Zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia.



l. Zalozenia ogodlne

Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy rozwoj uczniow — ich zdrowie
psychiczne, fizyczne jak rowniez pomoc 1 towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu
doswiadczen zyciowych. Profilaktyka to takze zdobywanie wiedzy o zagrozeniach oraz
nabywanie umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Gléwnym celem jest ochrona przed zagrozeniami, zatem dziatania profilaktyczne
powinny by¢ nakierowane na oslabianie czynnikéw ryzyka, sprzyjajacych podejmowaniu
zachowan ryzykownych oraz wzmocnieniu czynnikow chronigcych, zwiekszajacych
odporno$¢ cztowieka na dziatanie czynnikow ryzyka. Szkolny Program Profilaktyczny
Zespotu Szkot im. R. Traugutta zaklada dzialania, ktére maja doprowadzié¢
do wzmocnienia czynnikéw chronigcych, przy jednoczesnym ostabianiu czynnikow ryzyka.
Zatem przyjmijmy model profilaktyki pierwszorzgdowe;j, integralne

z Programem Wychowawczym, realizowanym w kazdym obszarze pracy pedagogiczne;j.

1. Diagnoza zagrozen

Stworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymagato okreslenia obszarow
problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan. Diagnoza
probleméw wychowawczych w Zespole Szkot im. R. Traugutta w Lipnie zostala
przeprowadzona poprzez:

a) Przeprowadzone badania ankietowe wsrod uczniow;

b) Rozmowy z Rodzicami;

€) Analiz¢ dokumentacji szkolnej oraz obserwacje zachowan ucznidéw w sytuacjach

szkolnych;

d) Analize sytuacji rodzinnej i sSrodowiskowej uczniow;

Z diagnozy w szkole wynika, ze najczestszymi zrachowaniami ryzykownymi
podejmowanymi przez uczniow sg:

1. Kontakt z uzywkami (gtéwnie alkohol);

2. Selektywny wybor zaje¢ lekcyjnych w klasach maturalnych;

3. Brak motywacji do nauki ;

4. Problemy natury emocjonalnej ( w tym radzenie sobie ze stresem);

5. Przypadki wczesnego macierzynstwa;



Przeprowadzone badania ankietowe wsrdd uczniow wskazaly na konieczno$¢ ujecia
w Szkolnym Programie Profilaktyki przede wszystkim dziatania z obszaru profilaktyki
pierwszego stopnia. W wyniku przeprowadzonych w naszych szkole badan nie
stwierdzono probleméw uzaleznienia od S$rodkow psychoaktywnych, jednakze
opracowano procedury na wypadek pojawienia si¢ takich problemow w biezacym roku
szkolnym.

Duzy nacisk w dalszym ciaggu zamierzamy klas¢ na bezpieczenstwo uczniow.
Tegorocznym priorytetem bedzie dla nas respektowanie norm spotecznych i budowanie
wihasciwych wzorcow zachowania. Na terenie szkoly prowadzimy szeroko rozumiang
profilaktyke dotyczaca zachowan nieodpowiadajacych norm spolecznych np. poprzez
organizowanie spotkan ze specjalistami, terapeutami, jednocze$nie proponujac mtodziezy

alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego oraz zdrowy styl zycia.

Zachowania nieakceptowane, a przejawiane przez uczniow naszej szkoly:
a) Spozywanie alkoholu przez mtodziez
b) Selektywne opuszczanie zaj¢é lekcyjnych, glownie w klasach starszych;

C) Spoznianie si¢ na lekcje;

Wsrod Srodkow zaradczych znalazla si¢ szeroko rozumiana profilaktyka:
- Wprowadzenie systemu kontroli frekwencji 1 postegpOw W nauce w postaci
comiesi¢cznych sprawozdan wychowawcow klas ,,Program AS”;
- Bezwzgledne informowanie rodzicéw o nieakceptowanym zachowaniu w szkole;
- Pomoc w ksztaltowaniu wlasciwych relacji i odpowiedniej atmosfery wsrod uczniow;
- Budowanie wspotpracy pomiedzy szkolg a sSrodowiskiem rodzinnym uczniow;

- Pedagogizacja rodzicow

I11.  Gléwne cele programu:

1. Ksztaltowanie i wzmacnianie postaw spotecznych zgodnych z uniwersalnymi,
akceptowanymi spotecznie warto$ciami, normami, zasadami.

2. Us$wiadamianie czynnikow ryzyka wywolujacych zachowania niebezpieczne —
jednostkowe i spoteczne.

3. Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.



V.

9.

10.
11.

Cele szczegolowe
Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w naszej szkole, odnoszace si¢ zaréwno
do fizycznych warunkéw funkcjonowania szkoty jak i ogdélnego samopoczucia
naszych wychowankow.
Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole.
Przeciwdzialanie zjawisku cyberprzemocy w szkole, poglebiajac wiedze 0 Internecie.
Ksztaltowanie postaw wolnych od $rodkéw psychoaktywnych, nikotyny i alkoholu.
Przestrzeganie uczniow przed zagrozeniami zwigzanymi Z  ryzykownymi
zachowaniami. Informowanie o mechanizmach i nastgpstwach wczesnego picia
alkoholu, palenia papieroséw oraz skutkach stosowania $rodkéw uzalezniajacych,
a takze przekazywanie wiedzy o =zagrozeniu zycia wynikajagcym z coraz
powszechniejszej dostgpnosci do substancji o dziataniu psychoaktywnym potocznie
zwanych dopalaczami.
Rozwijanie psychospotecznych umiejetnosci zyciowych ucznidw, umozliwiajacych
radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Otoczenie szczegbdlng opieka ucznidéw niepetnosprawnych, a takze z problemami
natury fizycznej, psychicznej, materialno — bytowe;j.
Ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci oraz motywowania
do podejmowania w Srodowisku szkolnym réznych form aktywnosci,
zaspokajajacych potrzeby psychiczne, zdrowotne, spoteczne.
Pomoc w rozpoznaniu drzemigcego w uczniach potencjatu, uswiadomieniu ich
umiejetnosci 1 mozliwosci w procesie edukacyjnym. Pomoc w podejsciu §wiadomej,
trafnej decyzji o kierunku dalszego ksztalcenia.
Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie wychowania i profilaktyki.
Zaangazowanie rodzicow w zycie klasy, szkoly.

Usprawnienie komunikacji interpersonalnej w szkole.



V Realizatorzy dzialan wychowawczo - profilaktycznych

b)

f)
9)

e Dyrektor szkoly jako realizator dziatan wychowawczo - profilaktycznych

Dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych
Koordynuje prace wychowawcza w szkole oraz wspodlpracuje ze wszystkimi podmiotami
dziatan pedagogicznych

Wspétpracuje z Samorzadem Uczniowskim

Wspotpracuje z Rada Rodzicow

Finansuje, monitoruje prace wychowawcow klas, psychologa szkolnego

Wyznacza odpowiedzialnych za realizacj¢ dziatan

e Psycholog

Podejmuje dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego w stosunku do ucznidow, rodzicow z udziatem
nauczycieli.

Wspotpracuje z wychowawcami klas 1 wspiera pracg wychowawcza

e Nauczyciel — wychowawca

Doskonali swoje kwalifikacje 1 zdobywa nowe umiejetnosci w zakresie dzialan
profilaktycznych

Realizuje zadania we wspoOlpracy z rodzicami

Dba o poczucie bezpieczenstwa 1 akceptuje ucznia w klasie

Tworzy warunki wspomagajace rozw0j] ucznia, proces jego uczenia si¢ oraz
przygotowanie do odpowiedzialnego zycia w rodzinie i spoteczenstwie

Zapewnia uczniom 1 ich rodzicom wszechstronna informacj¢ na temat wymagan
stawianych przez szkolg, podejmowanych dzialan wychowawczych oraz osiggnig¢
uczniow

Wspomaga zesp6ot uczniowski, inspiruje i kieruje podjetymi dziataniami

Jest wzorem konstruktywnych zachowan



e Pielegniarka szkolna

a) Zbieranie informacji na temat stanu zdrowia uczniow.

b)
c)

Monitorowanie stanu zdrowia uczniow.

Realizacja zaj¢¢ profilaktycznych o tematyce prozdrowotne;j

e Rodzice

Wspierajg prace wychowawczg szkoty poprzez aktywne uczestniczenie w spotkaniach z
wychowawca

Uczciwie i rzetelnie informuja wychowawcow o stanie zdrowia dziecka, przyczynach
nieobecnosci, problemach wychowawczych

Korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony psychologa szkolnego

Opiniuja szkolny program wychowawczo — profilaktyczny poprzez Rade Rodzicow
Uczestnicza w jego realizacji

Biorg wudziat w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo -

profilaktycznego

e Szkola wspélpracuje w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych z:

- komendg Powiatowg Policji w Lipnie

- Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Lipnie

- O$rodkami Pomocy Spoteczne;j

- MKRPA w Lipnie

- Terapeuci uzaleznien

- Sadem Rodzinnym i Nieletnich w Lipnie

- Kuratorem Sagdowym ds. Rodzinnych i Nieletnich

- Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng SANEPID w Lipnie



Dzialania profilaktyczne

Zespotu Szkol im. R. Traugutta w Lipnie

,,Dobra szkola - to przede wszystkim mgdra szkota.

Niechaj w pracy wychowawczej wszyscy zaangazowani

w niq ludzie poczujq sie zwiqzani najpiekniejszym zadaniem:
cierpliwego i petnego spokojnej mgdrosci

ukazywania dojrzewajgcym ludziom,

Jjak by¢ cztowiekiem naprawde ..." Jan Pawel 11

Profilaktyke uzywania substancji psychoaktywnych (gtéwnie spozywania alkoholu)
rozumie si¢ jako zwigkszenie $wiadomosci niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spolecznych zwigzanych z ich uzywaniem i naduzywaniem przez mlodziez
wchodzacg w doroste zycie.

Odpowiednio profilaktyka w Liceum Ogolnoksztalcacym przy Zespole Szkot
im. R. Traugutta prowadzona bedzie na poziomie profilaktyki pierwszorzedowe;j

drugorzedowej i trzeciorzedowe;j.

> 1 poziom profilaktyki pierwszorzedowej adresowana jest do catej spolecznosci
szkolnej. Dziatania ochronne majg za zadanie wspiera¢ prawidlowe procesy rozwoju
fizycznego 1 psychicznego. Maja na celu promocje zdrowego stylu zycia. Na tym
poziomie wazne jest rozwijanie roznych umiejetnosci, ktore pozwolg uczniowi radzié
sobie z trudnymi sytuacjami 1 przezywanymi w zwiazku z tym emocjami.
Realizatorami tych dziatan sa nauczyciele wspierani przez pedagoga/psychologa

szkolnego. Teren dzialan — szkota.

Stosowana jest przede wszystkim profilaktyka uniwersalna, kierowana do wszystkich
uczniéw, dotyczaca znanych probleméw w znacznym stopniu rozpowszechnionych

jak np. przemoc czy uzywanie srodkoéw psychoaktywnych.



Dzialania szkola — uczen: stworzenie warunkow sprzyjajacych adaptacji i integracji uczniow
w $rodowisku szkolnym: zajecia integracyjne, rajd integracyjny oraz utrzymanie zwyczajow
szkolnych, ktore wplywaja na adaptacj¢ jak wycieczki szkolne. Poza tym udziat Rodzica
ucznia w zyciu szkolnym: Rada Rodzicow, udziat w zebraniach szkolnych,

wczesniej ustalonych przez Dyrekcje szkoty .

Poza tym stosowana profilaktyka selektywna — ukierunkowana do wybranych
zespotow klasowych i1 jednostek zwiekszonego ryzyka. Informacje o uczniach gromadzi
szkota w toku codziennej edukacji. Na tym poziomie realizowany jest program
wArs — jak dba¢ o milos¢”, zawarty w Dbazie programéw rekomendowanych
przez Krajowe biuro przeciwdzialania narkomanii.

Diagnoza srodowiska rodzinnego ucznia poprzez kontakt bezposredni 7 rodzicem,

informacje gromadzone podczas codziennej edukacji.

Profilaktyka bedzie realizowana poprzez stosowanie odpowiednich strategii
profilaktycznych:

. Informacyjna: dostarczenie adekwatnych informacji n/t skutkow ryzykownych

umozliwienie dokonania racjonalnych wyborow. U podstaw strategii lezy przekonanie,
ze uczniowie zachowuja si¢ ryzykownie, poniewaz maja zbyt malg wiedzg
o mechanizmach 1 nastgpstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie
informacji o skutkach spozywania alkoholu, palenia papierosow czy eksperymentowania z
narkotykami  ma spowodowa¢ zmian¢ postaw | W finale zaprzestania zachowan

ryzykownych albo ich niepodejmowania.

Dzialania:

- Wspolpraca z MKRPA;

- Spotkania Rodzicow w szkole z terapeutami uzaleznien;

- Zajecia ,,uzaleznienia” z psychologiem szkolnym i/lub wsparcie Poradni PP;

- Udostgpnienie nauczycielom i wychowawcom klas wiedzy n/t oferty pomocy
specjalistycznej dla uczniow w przypadku uzywania substancji psychoaktywnych
i srodkoéw uzalezniajgcych — Rada Pedagogiczna;

- Przekazywanie uczniom i rodzicom konsekwencji prawnych wynikajacych z ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29.07.2005 r. — wychowawca/ policja;



Il Edukacyjna: pomoc w rozwijaniu umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych:
umiejetnosci nawigzywania kontaktu z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia. U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze uczniowie ktérzy dysponuja odpowiedniag wiedzg podejmujg zachowania
ryzykowne z powodu braku umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym.
Braki te uniemozliwiajag budowanie prawidtowych zwigzkéw z ludzmi, uniemozliwiajg
odnoszenie sukcesow. Zachowania ryzykowne stanowig zatem zastgpcze sposoby

radzenia sobie z trudno$ciami.

Dzialania: ankieta  adaptacyjpa i badajagca  zachowania  zagrazajace.
Nacisk na propagowanie zdrowego stylu zycia: uczestniczenie uczniow w zajg¢ciach
wychowania fizycznego, promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu przez
nauczycieli w — f i wychowawcow, pogadanki na temat zdrowia z pielegniarka szkolna.
Poza tym przeciwdzialaniu agresji 1 zjawisku w szkole, rodzinie, grupie rowiesnicze;j.

Rajd integracyjny, Zajecia integracyjne. Spotkanie psychoedukacyjne z terapeuta
uzaleznien. Tworzenie gazetek szkolnych przy wspotpracy z wybranymi zespotami

klasowymi.

11 Alternatywne: zaspokojenie waznych potrzeb psychologicznych (np. bezpieczenstwa,

przynaleznosci 1 mito$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez angazowanie si¢

w dzialalno$¢ akceptowang spotecznie np. sportowa. U podstaw tej strategii lezy przekonanie,

1z uczniowie podejmujg zachowania ryzykowne ze wzglgdu na brak mozliwosci rozwoju

zainteresowan 1 osiggania pozytywnych sukcesow. Dotyczy to szczegdlnie miodziezy

zaniedbanej wychowawczo.

Dzialania: kwestionariusz diagnozy $rodowiska rodzinnego, uczestniczenie w zajeciach

rekreacyjno — sportowych, udziat w olimpiadach, aktywno§¢ w szkolnym wolontariacie,

Teatrze Bene Nati, Kole Pierwszej Pomocy oraz w kotach przedmiotowych a tym samym

udziatl w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

» 11 poziom profilaktyka drugorzedowa, adresowana jest do osob przejawiajacych

pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzen). Przyklad uczniowie eksperymentujacy



ze srodkami psychoaktywnymi/odurzajacymi. Dziatania majace na celu wycofanie si¢
z zachowan ryzykownych. Realizatorem dzialan na terenie placowki jest przede
wszystkim  psycholog/pedagog szkolny. Zajecia profilaktyczne prowadzone

w kierunku jednego ucznia, okreslonej grupy w Poradni P — P.

W zwiazku z tym prowadzona jest strategia:
a) Interwencyjna: wsparcie w sytuacjach kryzysowych uczniow z problemami
osobistymi. Elementem jest towarzyszenie uczniom, ktorzy maja krytyczne

momenty w zyciu.

Dzialanie: poradnictwo 1 wsparcie psychologiczne. Strategia interwencyjna jest glebszym

dzialaniem zindywidualizowanym. Zastrzezona jest dla poziomu II i III.

> 1II poziom profilaktyka trzeciorzedowa, skierowana jest do grupy wysokiego
ryzyka, do wucznibw u ktorych wystepuja rozwinigte symptomy zaburzen

np. uzaleznienie od narkotykow.

Dzialanie: zablokowanie poglebiajacego si¢ procesu chorobowego i degradacji spolecznej
oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Profilaktyka prowadzona
jest przez lekarzy specjalistow, terapeutow uzaleznien, pracownikow socjalnych
i ds. resocjalizacji. Dziatania profilaktycznie — strategia interwencyjna w szkole prowadzona

po zakonczeniu specjalistycznej terapii odwykowe;.



CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Zachowania ryzykowne ucznia, niezgodne z normami i oczekiwaniami spotecznymi

Statutem Szkoty zalezg od interakcji wielu czynnikow. Niektore cechy osobowosciowe ucznia

skorelowane ze srodowiskiem sprzyjaja powstawaniu zachowan, ktore ,,niosg wysokie ryzyko

negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia psychicznego jak i fizycznego™.

Do najpowazniejszych czynnikow ryzyka zalicza si¢:

>

YV V. V V V

Brak wigzi rodzinnych

a) Konflikty w domu;

b) Zachowania dysfunkcyjne rodzicow;

c) Niekonsekwencja lub brak dyscypliny wychowawczej;

Negatywne relacje ze znaczacymi osobami dla ucznia;

Niepowodzenia w nauce i zwigzany z tym faktem brak wiary we wlasne sity;
Odrzucanie religii 1 powszechnie obowigzujacych norm i wartosci;
Buntowniczos¢;

Przynalezno$¢ do negatywnej grupy — ,,z kim si¢ zadajesz, takim si¢ stajesz”;
a) Uleganie negatywnej presji rowiesniczej;

Angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne;

a) Spozywanie alkoholu na uroczystos$ciach rodzinnych, imprezach réwies$niczych;

b) Odurzanie si¢ ,,sprobuj jak jest, jeden raz nie zaszkodzi”;

Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan ryzykownych jest tym wigksze im wigcej

antybodicow dziala na mlodzie; oraz im bardziej sq one szkodliwe i im dluZej trwajgq.

Za najwazniejsze czynniki chronigce uwaza sie¢:

>

YV V V V

Silna wig¢z emocjonalna z Rodzicami;

Pozytywne ogolne relacje z dorostymi — posiadanie autorytetow;
Zainteresowanie naukg szkolng 1 aspiracje edukacyjne;
Regularne praktyki religijne;

Poszanowanie praw, norm i warto$ci, w tym stosowanie si¢ do Statutu Szkoty;



ZADANIA | METODY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LIPNIE
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

Rodzaj zadania Metody realizacji Odpowiedzialni Termin Klasa Uwagi
l. . Przeprowadzenie ankiety na temat
Diagnozowanie uzaleznien i innych zagrozen wérdd Psycholog, Wrzesien I, 11, 11
zagr?,ienia uczniéw szkoly. Wychowawcy Pazdziernik
uczniow
w szkole
. Autodiagnoza kontaktow uczniéw z Psycholog,
alkoholem, nikotyna, narkotykami, WyChowa\_’VCy, Caty rok L
,dopalaczami”, srodkami Dyrekcja
farmakologicznymi i energetykami.
. Kontrolowanie pomieszczen sanitarnych Nauczyciele dyzurujacy Caty rok
podczas dyzuréw w czasie przerw W czasie przerw
miedzylekcyjnych.
Psycholog, pielegniarka Wrzesien
. Wywiad srodowiskowy dotyczacy wg potrzeb

uczniéow o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.




I

Zapobieganie
podejmowania przez
mlodziez zachowan
ryzykownych: palenie
tytoniu, uzywanie
alkoholu, uzywanie
Srodkow
psychoaktywnych,
wczesna inicjacja
seksualna

Przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat

Psycholog

przyczyn, objawow i skutkow uzaleznien Wychowawcy Catly rok L, 11, 101

1 innych zagrozen (uwzglednianie

problematyki w programach

wychowawczych klas).

Prowadzenie warsztatow i zajgé Miejska Komisja

profilaktycznych Rozwigzywania Pazdziernik 1, 11, HI
Problemow W(g potrzeb

Alkoholowych

Psycholog

Organizowanie konkursow o tematyce Psycholog, samorzad | Np. ,,Dzief

walki z natogami.

uczniowski, kota

bez papierosa”

zainteresowan
Objecie indywidualnym wsparciem i
terapig uczniéw zagrozonych Psycholog W(g potrzeb I, 1,
(eksperymentujacych z uzywkami, z
zaburzeniami zachowan i emocji, z niskim
poczuciem wartosci, z rodzin
dysfunkcyjnych itp.)
Organizowanie spotkan z Psycholog
przedstawicielami: policji, stuzb Wychowawcy Caty rok 1

medycznych, terapeutami uzaleznien,
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej




. Rozwijanie zainteresowan wsrdd uczniow

Psycholog

formami psychoprofilaktyki. Program Wychowawcy Caty rok L

»Ars jak dba¢ o milos¢”
i . Zajegcia integracyjne Psycholog Wrzesien I
Stworzenie warunkow Wychowawcy
sprzyjajacych . Podtrzymywanie tradycji, zwyczajow Dyrekcja Caty rok I, 1, 1l
adaptacji i integracji szkolnych, klasowych sprzyjajacych Wychowawcy, samorzad
Elczni()vY w adaptacji, integracji (otrzesiny, imprezy uczniowski
srodowisku szkolnym. Klasowe, wycieczki).

Systematyczna poprawa warunkow Dyrekcja

lokalowych uwzgledniajacych potrzeby

uczniéw niepetnosprawnych.
v 1. Uczestniczenie w zaje¢ciach Nauczyciele wychowania | Wg I, I, 11
Propagowanie rekreacyjno — sportowych fizycznego harmonogramu
zdrowego stylu zycia,
pracy umyslowej, 2. Pogadanki na temat zdrowia z Wychowawcy, Caty rok [, 11, 11
wypoczynku i lekarzami specjalistami i pielegniarkg. | Psycholog
odzywiania.

I, 11, 11
3. Propagowanie aktywnego sposobu Wychowawcy , Okres nauki [, 1, 11
spedzania wolnego czasu. Nauczyciele,
Pielegniarka,
4. Pogadanki na temat zdrowego Psycholog




odzywiania.

Propagowanie doskonalenia technik Dyrekcja, wszyscy Okres 3 - letni | I, 11, 111
pracy umystowej oraz umiej¢tno$ci hauczyciele
planowania pracy witasnej, klasy,
grupy, organizacji.
Stosowanie strategii szerokiej oferty Dyrekcja, wszyscy Okres 3 - letni | I, 11, 111
propozycji alternatywnych (akcje, hauczyciele
zawody sportowe, imprezy
okoliczno$ciowe, kola zainteresowan,
biblioteka)
\/ . Uswiadomienie charakteru, skali i Dyrekcja, Psycholog, Okres 3 —letni | I, 11, 1N
Przeciwdzialanie skutkoéw zjawiska oraz mozliwosci Wychowawcy
agresj_i i zZjawisku uzyskania pomocy.
mobbingu w szkole,
r(?dz.ir]ie., grEine . Prowadzenie warsztatow na temat W(g potrzeb I, I, 11
rowiesniczej. przejawow przemocy i agresji w Psycholog,
rodzinie i grupie rowiesniczej oraz Wychowawcy
konstruktywnych sposobow radzenia
sobie przez ucznidéw.
Indywidualna praca ze sprawcami, W(g potrzeb
ofiarami przemocy i ich rodzinami. Psycholog,




. W przypadku zaistnienia Dyrekcja, Psycholog, W(g potrzeb I, I, 111
jakiejkolwiek przemocy wérod Nauczyciele
uczniéw, zastosowane zostang
procedury zgodne ze Statutem Szkoty.
Vi Organizowanie szkolen i warsztatow | Dyrekcja, Caty rok [, I, 111
Ksztaltowanie postaw dotyczacych komunikacji spotecznej. | Psycholog,
interpersonalnych.
. Podejmowanie akcji i dziatan Wychowawcy, Caty rok
charytatywnych. Samorzad uczniowski
Uczenie radzenia sobie w sytuacjach | Wychowawcy, Caty rok
stresowych, konfliktowych, treningi Samorzad uczniowski,
asertywnosci, kontroli emocji. psycholog
. Uczenie pelnienia okreslonych rol Wychowawcy, Caty rok
spotecznych. Samorzad uczniowski
Vil . Wzbogacenie warsztatu pracy Nauczyciele Caty rok I, 11, 11
Motywowanie nauczyciela w zakresie metod pracy z | Wychowawcy
uczniow do nauki uczniem zdolnym i z trudno$ciami
emocjonalnymi.
Stosowanie metod aktywizujacych w | Dyrekcja, Nauczyciele Caty rok [, 1, 11

pracy z uczniami.

Wychowawcy,
Psycholog




. Wzbogacenie procesu dydaktycznego
w nowe formy poznawcze (spotkania
z ciekawymi ludzmi, wspoétpraca z
uczelniami.

. Wykorzystywanie form
motywujacych w systemie oceniania.

Okreslenie celow zyciowych i
ksztaltowanie systemu warto$ci
ucznidw zgodnie z przyjetymi
normami.

Rozwijanie pasji i zainteresowan
ucznidw (bogata oferta zajec
pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
praca metoda projektu,
indywidualizowanie oddziatywan,
metod pracy 1 wymagan wobec
zdolnych ucznidéw 1 z problemami

edukacyjnymi.

Stosowanie zalecen zawartych w
opiniach z PP - P.




Stworzenie mozliwosci prezentowania
umiejetnosci, zainteresowan, hobby na
lekcjach wychowawczych i
przedmiotowych, zajeciach
pozalekcyjnych, imprezach szkolnych
i klasowych.

Prowadzenie zaje¢ na temat
skutecznych metod i technik uczenia
si¢, planowania nauki i czasu
wolnego.

VI
Przeciwdzialanie
niepowodzeniom
szkolnym oraz
poprawa frekwencji
uczniow.

Diagnozowanie i analiza przyczyn Nauczyciele, Psycholog | Wg potrzeb I, 11, 11
niepowodzen szkolnych uczniow.

Opracowanie w wdrazanie planow Wychowawcy, W(g potrzeb

pomocy i dziatan zaradczych. Psycholog

Organizowanie zajec¢ Nauczyciele, Psycholog | Caly rok
wyréwnawczych.

Informowanie rodzicéw o postepach Nauczyciele, Caty rok

edukacyjnych i problemach uczniéw | Wychowawcy

w czasie wczesniej ustalonych
dyzurow przez Dyrektora szkoty,
ewentualnie poprzez e- dziennik




5. Zapoznanie uczniow i rodzicow Wychowawcy, Caty rok
z konsekwencjami Psycholog
nieusprawiedliwionej nicobecnosci
ucznia w szkole.

6. Kontrola frekwencji i postgpow Wychowawcy,
W nauce poprzez comiesi¢czne Psycholog Catly rok
sprawozdania wychowawcow.
Program ,,AS”

7. Systematyczne monitorowanie Wychowawcy, Caty rok
frekwencji uczniow. Psycholog

8. Nowy system oceny zachowania Wychowawcy
uczniow zamieszczony w Statucie Nauczyciele Caty rok
Szkoty

9. Przestrzeganie tygodniowego okresu | Wychowawcy, Caty rok
usprawiedliwienia nieobecno$ci na Psycholog
zajeciach szkolnych, czyli 5 dni
roboczych.

10. Wyjasnienie przyczyn nieobecnosci Wychowawcy, Caty rok
przez rodzicow. Psycholog

11. Staty kontakt z rodzicami uczniow Wychowawcy, Caty rok
czesto opuszczajacych zajecia. Psycholog




12. Objecie indywidualng opiekg ucznia z | Wychowawcy, Caty rok
niska frekwencja w szkole, podpisanie | Psycholog
kontraktow.
13. Nagradzanie uczniow i klas z Wychowawcy, Dyrekcja | Koniec | sem.
najwyzsza frekwencja $rédroczng i Koniec Il sem.
roczng.
IX. 1. Aktywizacja i wlaczenie rodzicow w zycie | Wychowawcy, Caty rok I, 11, 11
Wspolpraca z szkoty Nauczyciele, Dyrekcja
rodzicami 2 .Zbieranie informacji na temat potrzeb,

oczekiwan 1 opinii rodzicéw nt. dziatan
edukacyjnych, profilaktycznych i
wychowawczych szkoty.

3. Umozliwienie rodzicom
wspotdecydowania o sprawach szkotly
poprzez uczestnictwo w pracy trojek
klasowych oraz Radzie Rodzicow.

4. Wiaczenie rodzicOw w organizacje
przedsigwzie¢ 1 dziatan realizowanych na
terenie szkoly.

5. Udziat rodzicoéw w waznych momentach i
uroczystosciach szkolnych.

6. Pomoc rodzicom w poszerzaniu wiedzy i
doskonaleniu umiejg¢tnosci wychowawczych

Wychowawcy,
Nauczyciele, psycholog




poprzez organizowanie zaje¢ edukacyjno —
informacyjnych.

7. Wspieranie rodzicOw w rozpoznawaniu
trudnych probleméw uczniow.

8. Zapoznanie z ofertg pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i pomocy
specjalistycznej dla mlodziezy i ich rodzin.

9. Wspoldzialanie z rodzing w rozwigzywaniu
materialno-bytowych, wychowawczych,
edukacyjnych.

psycholog, wychowawcy

X. Wspoéldzialanie wychowawca, psycholog | Caty rok [, 1, 111
wszystkich 1.Indywidualne konsultacje
pracownikow szkoly i
rodzicow w zakresie
wychowania 2. Wzajemna wymiana informacji
profilaktykKi i
interwencji
XI. Zapewnienie 1.Integracja uczniow — warsztatowe zajecia psycholog, wrzesien KIL 1
uczniom dla uczniow klas | sprzyjajace poznaniu, wychowawcy,
bezpieczenstwa w budowaniu poczucia bezpieczenstwa w nauczyciele
szkole. grupie, zasad obowigzujacych podczas nauki
w liceum.
2. Konsekwentne stosowanie postanowien psycholog, dyrekcja, Caty rok I, 11, 11
Statutu Liceum w sytuacji naruszenia normi | wychowawcy,
zasad wspotzycia w szkole.
3.Stwarzanie warunkoéw sprzyjajacych wychowawcy, Caty rok [, 1Lf 11

poczuciu bezpieczenstwa fizycznego 1
psychicznego (zapoznanie z zasadami
bezpiecznego funkcjonowanie ucznidow w
ramach godzin wychowawczych, nauka zasad
bezpieczenstwa 1 pierwszej pomocy na

nauczyciele, nauczyciel
PO




zajeciach PO).

4. Monitorowanie stany bezpieczenstwa
ucznidow w szkole:

a) monitorowanie 0os6b wchodzacych do
szkoty

b) monitoring w pomieszczeniach szkolnych i
na zewnatrz budynku

c¢) prowadzenie okresowych badan
ankietowych na temat zjawiska przemocy i
agresji w szkole.

obstuga szkoty,
wychowawcy,
nauczyciele, psycholog

Caty rok wg
potrzeb

5. Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa
ucznidow w szkole poprzez:

a) dyzur nauczycieli na terenie szkoty i na
zewnatrz budynku

b) nie opuszczanie terenu szkoty poprzez
uczniow w okresie jesienno — zimowym

c) obowiazek noszenia identyfikatorow przez
ucznidow, nauczycieli 1 pracownikow szkoty
d) organizowanie zaj¢¢ warsztatowych na
temat agresji i przemocy, toleranciji,
wiasciwej komunikacji interpersonalnej oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
e) objecie indywidualna opieka
psychologiczna-pedagogiczng sprawcow i
ofiary przemocy

6. Wspotpraca z instytucjami
wspomagajacymi dzialania interwencyjne 1
profilaktyczne szkoty (Sadem Rodzinnym,
Kuratorami Sagdowymi, PP -P, KPP)

dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy, psycholog




XILI. 1.Gromadzenie scenariuszow zaje¢c Wychowawcy, W(g potrzeb I, I, 111
Tworzenie warunkow | dotyczacych profilaktyki psycholog
i gromadzenie 2. Przygotowywanie wystaw, gazetek Wychowawcy, W(g potrzeb
srodkow ciennych, stron internetowych, ulotek nauczyciele informatyki
ulatwiajacych dotyczacych uzaleznien i innych zagrozen.
dzialalnos¢ 3. Opracowanie narzg¢dzia diagnostycznych psycholog Caty rok
profilaktyczno- 4. Przygotowywanie bibliografii i kartotek bibliotekarz Caty rok
wychowawczg szKoly. | zagadnieniowych dotyczacych profilaktyki,
wzbogacenia zbioréw bibliotecznych o
odpowiednie publikacje i wideokasety z tego
zakresu.
5. Zapraszanie specjalistow na konferencje Dyrekcja, psycholog Zgodnie z
szkoleniowe Rady Pedagogiczne;. harmonograme
m
XIII. 1.0rganizacja pomocy psychologiczno- Dyrekcja, wychowawcy, | Wrzesien, I, I, 11
Stwarzanie rownych | pedagogicznej dla ucznidow ze specjalnymi nauczyciele, psycholog, | Caty rok
szans rozwoju potrzebami edukacyjnymi: cztonkowie zespotu ds.
uczniom o a) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb pomocy psychologiczno-
specjalnych uczniéow z SPE pedagogicznej
potrzebach b) praca nauczycieli w zespotach ds. pomocy
edukacyjnych. psychologiczno-pedagogicznej
koordynowanych przez wychowawcow,
opracowywanie IPET dla uczniow z
orzeczeniami.
c¢) indywidualizacja oddzialywan
dydaktyczno-wychowawczych w pracy z
uczniami ze specyficznymi problemami w
uczeniu si¢ 1 problemami zdrowotnymi
(zalecenia IP -P) Caty rok [, 1, 1

d) organizowanie zaje¢ pomocy p- p w formie
zaje¢ wyrownawczych, rozwijajacych

Nauczyciele, specjalisci




uzdolnienia, biezacej pomocy uczniowi, zajec¢
specjalistycznych, warsztatow konsultacji,
zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu.

e) realizacja zaj¢¢ rewalidacyjnych
wspierajacych rozwdj uczniow
niepetnosprawnych

f) udzielanie i organizacja pomocy p- p we
wspoOtpracy z rodzicami, poradniami
psychologiczno — pedagogicznymi , w tym
specjalistycznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli i innymi dziatajagcymi na rzecz
rodziny i mtodziezy

g) udzielanie porad i konsultacji rodzicom

Wychowawcy
Psycholog

Caly rok

X1V

Zajecia
psychoprofilaktyczne
dla rodzicow

1. Skuteczne sposoby wspierania i
motywowania do nauki i radzenia
sobie ze stresem.

Wychowawcy,
Psycholog

2. Rozpoznanie systemow wskazujacych
na ryzyko proby samobdjczej.

Wychowawcy,
Psycholog

3. Profilaktyka uzaleznien

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Psycholog

XV
Rady szkoleniowe dla
nauczycieli na temat

1. Rozpoznawanie zachowan
wskazujacych na problemy i deficyty
w sferze emocjonalnych uczniow




(zdrowie psychiczne uczniow);

Realizacja programow z zakresu
uzaleznien

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
z uczniem w sytuacji stwierdzenia
zazywania przez ucznia substancji
psychoaktywnych. Prawa i obowigzki
nauczyciela.




Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Wspolodpowiedzialny

Uwagi

Ksztattowanie zasad
moralnych
(etycznych),

w szczegolnosci
uczciwosci,
szacunku dla
drugiego cztowieka

. Ukazywanie na lekcjach jezyka polskiego,

historii przyktadow ludzi realizujacych te
zasady.

Nauczyciele jezyka
polskiego i historii

. Na lekcjach Gdow eksponowanie w/w

postaw wsrdd ucznidow 1 w najblizszym
otoczeniu.

Wychowawcy klas

psycholog

. Ksztaltowanie na zajgciach

wychowawczych oraz innych
przedmiotach gtownie jezyka polskiego,
historii i geografii zasad tolerancji wobec
innego cztowieka, poszanowania jego
godnosci, wolnos$ci osobistej 1 pogladow.

Nauczyciele jezyka
polskiego, historii,
geografii, WOS

Wychowawcy klas

Ksztattowanie wéréd mtodziezy
uczciwosci wobec siebie, kolegow,
swoich obowigzkow.

Wychowawcy klas

Samorzad klasowy

Postrzeganie w stosunkach
migdzyludzkich zasad tolerancji religijne;j
1 Swiatopogladowe;j.

Nauczyciele
przedmiotow

Samorzad klasowy

Respektowanie praw dziecka zgodnie z
Konwencjg o Prawach Dziecka.

Wychowawcy klas

Psycholog, Dyrekcja




. Wskazywanie na
podstawowg rolg w
zyciu cztowieka.
Wspotpraca z
domem rodzinnym
ucznia.

. Ukazywanie wptywow srodowiska i

warunkéw ekonomicznych rodziny.

Nauczyciel WOS,
Wychowawcy klas

Samorzad klasowy

. Wskazywanie na rolg wiezi

miedzypokoleniowej w rodzinie.
Szacunek dla starszych, rodzicow,
dziadkow.

Wychowawcy klas

Psycholog, Rodzice

poprzez kontakty wychowawcy z
rodzicami.

Psycholog, Rodzice
Poruszanie i omawianie problemu relacji | Wychowawcy klas
dziecko — rodzic.
. Badanie relacji szkota — rodzina —uczen | Wychowawcy klas Rodzice

Opieka socjalna i wychowawcza nad
mtodzieza z rodzin niepelnych, rozbitych,
bedacych w trudnej sytuacji materialno —
bytowej pracujacych za granica,
przezywajacych kryzysy.

Wychowawcy klas

Samorzad klasowy,
Psycholog

. Wyrabianie odporno$ci na negatywne

wptywy mediéw i Srodowisk
patologicznych

Wychowawcy klas

Psycholog




Realizowanie programéw stypendialnych

Wychowawcy klas,
psycholog

Dyrekcja

3. Ksztaltowanie zasad
wspotzycia
spotecznego

. Ksztaltowanie zasad kolezenstwa i

integrowanie klasy.

Wychowawcy Klas,
Psycholog

Samorzad klasowy,
Psycholog

. Wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za

wlasne stowa i czyny.

Wychowawcy klas

Samorzad klasowy,
Nauczyciele

. Zachecanie do pomocy kolezenskiej w

nauce 1 roznych sytuacji zyciowych.

Wychowawcy Klas,

Samorzad klasowy

. Wyrabianie wrazliwo$ci na ludzkie

Wychowawcy Klas,

Samorzad szkolny,

negocjacji

Nauczyciele

nieszczescie 1 biede — udziat mtodziezy w Nauczyciele Koto PCK
akcjach charytatywnych, ksztalttowanie
postaw empatii

. Zachgcanie mtodziezy do udzielania Dyrekcja, Samorzad szkolny,
wsparcia i pomocy uczacych si¢ w szkole WyChOW&WQY klas, Psycholog
ucznidéw z niepetno sprawnosciami. Nauczyciele
Uczenie sztuki mediacji, dyskusji, Wychowawcy Klas, Psycholog

Przeciwstawianie si¢ agresji w szkole —w
relacji: nauczyciel — uczen, uczen — uczen

Wychowawcy Klas,

Nauczyciele, Dyrekcja

. Podejmowanie dziatan korygujacych

niewlasciwe postawy i zachowania
mlodziezy.

Wychowawcy Klas,

Psycholog,
Nauczyciele




4. Wyrabianie
poszanowania dla pracy
jako wartoS$ci
ksztattujacej osobowos¢
cztowieka.

1. Wskazywanie na potrzebe poszukiwania

Wychowawcy Klas,

Psycholog

pracy i rol¢ umiejetnosci zareklamowania Nauczyciel
wiasnych zdolnosci. przedsiebiorczosci
2. Sledzenie rynku pracy poprzez wspolprace Psycholog

z Powiatowym Urzedem Pracy

3. Wskazywanie korzysci pozamaterialnych

Wychowawcy klas,

Samorzad szkolny,

plynacych z pracy (realizacja i rozwo] wlasnej Nauczyciel WOS Psycholog
osobowosci)
4. Uswiadamianie zalezno$ci migdzy Nauczyciele, psycholog
przysztoscia a wyborem wilasnego zawodu.
5. Rozpoznawanie predyspozycji zawodowej
mlodziezy i pomoc w planowaniu $ciezki Poradnia Psycholog
rozwoju zawodowego. Psychologiczno —
Pedagogiczna
5. Ukazywanie 1. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
uniwersalnych warto$ci: | poprzez: Nauczyciele jezyka Dyrekcja

dobro, pigkno,
sprawiedliwos¢, mitose,
przyjazn.

- kontakt z dzielami sztuki na lekcjach
- zwiedzanie wystaw

— wycieczki do muzedw

— wyjazdy do teatrow

2. Wskazywanie na potrzebe przyjazni i

polskiego, wiedzy o
kulturze, wychowawcy
klas

Nauczyciele jezyka
polskiego, religii,

Dyrekcja, psycholog




mitosci w kontaktach mi¢dzyludzkich,
potepianie zta, agresji, przemocy.

wychowawcy klas

3. Ustalenie z uczniami hierarchii wartosci i

Wychowawcy Klas,

Rodzice, Psycholog,

ich realizacja. Nauczyciele Samorzad szkolny
4. Dziatania szkolnego wolontariatu. PCK Psycholog
6. Pielggnowanie Ukazywanie tradycji narodu jako Nauczyciele jezyka

tradycji Narodu i
Panstwa

czynnika do poszukiwania ideatow i
wzorcow osobowych, poprzez odwotanie
si¢ do postaci historycznych i literackich.

polskiego, historii,
WQOS, wychowawcy
klas

Poznanie historii i tradycji regionu jego
perspektyw rozwojowych w dziedzinie
gospodarki i kultury.

Nauczyciele historii,
WOQOS, wychowawcy
klas

. Ksztattowanie szacunku dla ludzi, ktorzy

tworzyli histori¢ kraju 1 regionu.

Nauczyciele historii,
WOQOS, wychowawcy
klas

Rodzice, Dyrekcja

. Poszanowanie tradycji szkoly, zapoznanie

uczniow z historig szkoty.

Wychowawcy klas

. Poszanowanie dla jezyka ojczystego,

dbanie o jego czystosc.

. Wycieczki szkolne jako forma poznania

historii, tradycji 1 osiggnie¢ kraju.

Nauczyciele
Wychowawcy klas

Samorzady klasowe
Dyrekcja




7. Wdrozenie i realizacja PROGRAMU
WYCHOWANIA PATRIOTYCZNEGO

8. Wskazywanie na
potrzebe
uczestnictwa w

kulturze fizycznej.

1. Uswiadamianie uczniom wspotzaleznosci
miedzy zdrowiem fizycznym
psychicznym, spotecznym i duchowym.

Nauczyciele wf

Wychowawcy Klas,
Psycholog

2. Stwarzanie warunkéw do ksztattowanie
zdrowego stylu zycia oraz harmonijnego
rozwoju czlowieka — rozwdj r6znych form
zajec¢ rekreacyjnych.

Nauczyciele wf

Dyrekcja

3. Propagowanie na zajeciach wf'i w pracy
wychowawczej nawyku czynnego

wypoczynku

Nauczyciele wf,
wychowawcy klas

4. Przyblizenie mtodziezy aktywnos$ci
fizycznej na profilaktyke 1 radzenie sobie
ze stresem.

Wychowawcy Klas,
Psycholog

Nauczyciele

8.Dbalos¢ o zdrowie
wlasne 1 drugiego
cztowieka.

1. Propagowanie zasad higieny osobistej i

Pielegniarka szkolna,

Wychowawcy klas, Koto

higienicznego trybu zycia. Nauczyciel wf PCK
2. Profilaktyka w zakresie zdrowia, chorob Pielggniarka szkolna, Wychowawcy klas,
spotecznych, uzaleznien (narkotyki, nikotyna, Wychowawcy klas Psycholog

alkohol, ,,dopalacze”, profilaktyka AIDS).




3. Wskazywanie na konieczno$¢ zachowania
bezpieczenstwa na wycieczkach, biwakach, w
drodze do i ze szkoty, w srodkach
komunikacji.

Wychowawcy klas

Psycholog

4. Przestrzeganie zasad BHP w pracowniach i
na zaj¢ciach wf, PO

Nauczyciele fizyki,
chemii, PO, wf

Wychowawcy klas

9. Ksztattowanie zasad
samorzadnosci wsrod
mlodziezy.

1. Rozwijanie inicjatywy w dziataniu Wychowawcy klas Dyrekcja
samorzadow uczniowskich w klasach i na
terenie szkoty.

2. Przeprowadzenie demokratycznych Opiekun Samorzadu Dyrekcja

wyborow do Samorzadu Szkolnego.

Uczniowskiego

3. Udzial uczniéw w pracach na rzecz
szkoty, organizowanie imprez szkolnych.

Samorzad szkolny

Wyznaczeni nauczyciele

4. Mobilizowanie uczniéw do
odpowiedzialnosci za mienie szkoty.

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

5. Organizowanie ogdlnoszkolnych debat
nad problemami nurtujagcymi mtodziez

6. Mobilizowanie mlodziezy do tworzenia
klasowych zasad 1 programow
wychowawczych.

Samorzad szkolny
Wychowawcy

Psycholog




10. Wychowywanie
mtodziezy poprzez Scista
wspotprace z domem
rodzinnym ucznia oraz
instytucjami
wychowawczymi.

1. Comiesigczne spotkania nauczycieli z
rodzicami w terminie ustalonym przez RP

Wychowawcy klas

Dyrekcja

2. Informowanie rodzicéw o mozliwosci
aktywnego wiaczenia si¢ w zycie szkoty.

Wychowawcy klas

Dyrekcja, psycholog,
nauczyciele

3. Rozpoznawanie poprzez i oczekiwan
rodzicow w sprawach wychowania mtodziezy
w szkole.

Wychowawcy klas

Dyrekcja, Trojki klasowe

4. Wlaczenie rodzicow do aktywnego udziatu
1 wspolpracy z RP w zakresie dzialan
wychowawczych i rozwigzywania problemow
mtodziezy.

Wychowawcy klas

Dyrekcja, Trojki klasowe

5. Poszerzenie wiedzy i kompetencji
wychowawczych rodzicow poprzez
dziatalnos$¢ edukacyjng i psychoedukacyjng z
udzialem psychologa szkolnego i innych
specjalistow.

Psycholog

Wychowawcy klas

6. Wspolpraca z organizacjami i instytucjami
w sprawach wychowawczych i socjalnych:
Parafia, KP Policji, MOPS i GOPS, Centrum
Pomocy Rodzinie przy Starostwie, MCK w
Lipnie. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Miejska Komisja
Rozwigzywaniu Problemow Alkoholowych

Dyrekcja,
Wychowawcy klas

Przedstawiciele organizaciji,
instytucji, Psycholog

11. Integracja z UE

1. Uwzglednienie w nauczaniu problematyki
integracji Polski z UE

Wszyscy nauczyciele

Dyrekcja




12. Dbanie o srodowisko
naturalne.

1. Uwzglednienie tematyki ekologicznej w
nauczaniu biologii, chemii, PO oraz w
pracach kotek zainteresowan.

Nauczyciele biologii,
chemii, PO,
opiekunowie kotek
zainteresowan.

Dyrekcja

2. Wyrabianie odpowiedzialno$ci za porzadek
1 czysto$¢ na terenie szkoty i jej otoczenia

Wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

13. Promowanie modelu
edukacji zmierzajacej do
indywidualizacji procesu
nauczania oraz oceniania
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.

1. dazenie do rozpoznawania indywidualnych Psycholog, Nauczyciele, pielegniarka
potrzeb mozliwosci wychowawczych i Wychowawcy

edukacyjnych uczniow.

2. indywidualizowanie metod i form pracy Psycholog, Nauczyciele, pielggniarka
edukacyjno — wychowawczej z uczniami o Wychowawcy

specjalnych potrzebach edukacyjnych.

3. wspieranie rozwoju indywidualnych Psycholog, Nauczyciele, pielegniarka
uzdolnien i zainteresowan uczniow. Wychowawcy

4. objecie opieka i udzielanie wsparcia, porad, Psycholog, Nauczyciele, pielegniarka
konsultacji rodzicom ucznidw z niepetno Wychowawcy

sprawno$ciami.




